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健康成人前臂不同部位骨密度的测定 

姜 杉 

董立军 

救邦华 

刘东红 

采用单光子吸收法测量骨密度通常都选取 

前臂中远1／3部位：㈠ 在我们对骨密度的测量 

中，选择了前情中远 1／3和1／6两个测量部位、 

探索骨质疏 ：诊治中更挂的测量部位和更 

好的检测方法 

1 材料和方法 

通过问病电及查体．排除继发性骨质疏橙 

症和影响骨代埘的内分泌疾病，对选择的286 

健康成人对象随机分组，其中男性l1[1人、 ： 

1 76人 按 10岁为一{ 龄姐进行删 

测定部位为j}：优 蜘 的臀中远 1／3和 1／6 

两个部位。靛剐试者的前臂取旋后位，掌心向 

樊国锋 

虞至忠 

上，从肱骨外髁最高点刊桡骨茎茎突的最高点 

连线，并测量其长度，然后在其中远 1／3和 I／6 

两个点用笔作上记号，先后进行骨密度的测量。 

测定骨密度应用国产BMD- 型单光子骨 

矿测量仪，放射源为 Am。放射源的7射线穿 

过扫捕部位后，其强度衰减与测量部位骨密度 

成正比，测量结果经微机处理后打印给出。 

2 结果 

廊坊市区健康成人前臂中远1／3部位骨密 

度测定值见表1。 

前臂中远1／6部位骨密度测定值见表2。 

表l 廊坊市 健康成』、前臂中远I／3部位骨密度测定值(g／ m：、 ) 
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3 讨论 r 

3．1 原发性骨质疏松症与年龄增长、妇女绝经 

以及营养状况、运动状况等诸多因素有关[1·2 。 

对骨质疏松症的诊断，最有效的手段是进行骨 

密度的测量，其中又有所使用的仪器不同，测量 

的部位不同，以及所测的骨骼不同等区别。就我 

们的测量方法而论，使用最为简单的仪器，测定 

了前臂中远1／3和1／6两部位的骨密度，由于 

前臂中远1／3部位主要是皮质骨，1／6部位是 

前臂骨干与骨端的移行部位，皮质骨和松质骨 

均存在，所以测量结果既可反映皮质骨又可反 

映部分桧质骨骨量变化的规律，这对于骨质疏 

松症诊疗的推广有一定的意义。 

3 2 测量结果显示男性骨密度比女性骨密度 

均高，并且男女性骨密度均以30～39岁年龄段 

为最高，这个变化规律与其他学者的研究结果 

相一致[2]。峰值年龄段后，随着年龄增长，男女 

性骨密度逐渐减少，女性较男性明显。说明骨密 

度变化规律在我国是相似的，研究结果可相互 ． 

参考，只是具体数值可能受地区、生活环境而有 

所变化。 

3．3 前臂中远1／6部位的骨密度值明显低于 

1／3部位的骨密度值。这与骨骼组成不同有关。 

1／3部位主要是皮质骨，而 1／6部位皮质骨和 

松质骨均存在。如果增加远端1／lO部位的骨密 

度的测量，而 1／10处主要为松质骨，这样测量 

前臂不同部位的骨密度，可反映人体皮质骨和 

松质骨的变化规律，有可能代替中轴骨的测量， 

简化测量操作，对小中医院的骨质疏松症的诊 

断有借鉴作用； 
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