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女性生理特点及骨质疏松的药物防治 

王石麟 刘京萍 何郁泉 潘子昂 刘忠厚 

对女性来说，月经来潮和绝经是其一生中 

两个重要的生理过程．并且这两个过程与其骨 

骼的生长、发育、衰老密切相关 女性绝经后的 

卜一2O年内，经历骨量快速丢失，年平均丢失率 

达 1．3～2．5 。由于这种陕速骨量丢失，可导 

致骨质疏松症．即绝经后骨质疏松症．属 I型原 

冀性骨质疏松症_1。 

女性绝经年龄因不同种旅、不同地域、不同 

个体而不同 。在我们曾进行的全国十三省市 

约40000人群的调查中，女性绝经年龄平均为 

48．77±4．35岁，早者为42岁，晚者为58岁 

绝经后，雌激素分泌趣乏，使骨形成和吸收的代 

谢平衡破坏，引起骨量大量丢失。女性原发性骨 

质疏松症已成为骨质疏论防治工作的重点 。 

本文通过对女性特殊生理过程的分析，以 

掌碰女性骨骼生长、发育、衰老的规律和其原发 

性骨质疏松症形成瓜凶，从而加强对其的药物 

防治。 

1 女性骨骼生长、发育、衰老的生理过程 

根据女性的生理特点．把其一生分为①胎 

儿期，②婴幼儿期，③青少年期，④骨峰值前期， 

⑤骨峰值维持期，⑧骨峰值后期，⑦围绝经期， 

⑧绝经后期⑤老年期。 

1．1 胎儿期：人生的初始阶段，人的骨骼发育 

除了遗传因素外 ]，与后天各种因素有着密切 

的联系。国内有一些单位在研究妊娠期女性骨 

量变化时提出口]，孕妇起码从妊娠第四个月起 

不仅要加强营养，而且要有充足的钙的摄入，以 

促进胎儿的骨骼发育，造成先天良好的骨骼生 

长发育的条件，同时也可避免妊娠期妇女自身 

的骨质疏松和骨软化的发生。 
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1．2 婴幼儿期：从出生至学龄前。婴儿营养及 

钙的摄入主要靠母乳和代乳品。母乳是适合婴 

儿发育的最佳营养品，所以国际卫生组织和我 

国政府特别重视并积极倡导母乳喂养。但其中 

母乳的质量是极重要的，有研究报告北京地区 

母乳低钙率在 10 ～3O _6]，为保证婴幼儿骨 

骼(骨矿物质和骨基质)的发育生长，哺乳妇女 ． 

必须有足够的蛋白质和钙的摄入，除饮食外补 

充钙剂是必要的。同时可避免授乳妇女过早的 

骨质丢失。 

1．3 青少年期：小学至高中毕业．这一阶段是 

人体骨骼生长发育最重要的时期，7～8岁是男 

女儿童骨量增长的第一高峰期，13～14岁为女 

性骨量增加的第二高峰期。到18岁左右，桡骨 

骨量可达峰值88 ，尺骨可达87 0]。这一时 

期骨量增加迅速，必须给青少年提供足够的营 

养特别是钙剂，这对以后达到的骨量峰值有很 

大影响。 

1．4 骨峰值前期：19岁至 30岁左右，这段时 

间骨量继续增加，累计增加约占全身骨量的 

1o 这一时期正是人们步入工作的黄金时期， 

同时又是生活负担最重时期，如果不注意自身 

的维护和保养，就会孕育着骨骼过早衰老的危 

险。 

1．5 骨峰值维持期：3O岁至 35岁左右，大约 

有5年左右的时期，这是女性一生骨骼发育达 

到顶峰的时期．从桡尺骨骨量随年龄变化规律， 

女陛骨峰值年龄为32~33岁。这一时期，尽管 

有种族、地域、个体等带来的差异，但它处于骨 

吸收和骨形成的平衡阶段，可维持峰值骨量。 

1．6 骨峰值后期，也可称绝经前期，一般为 35 
～ 48岁，这一时期骨量开始丢失，丢失速度缓 

慢，年均丢失0．2 ～0．6 不等。 

1．7 围绝经期，黄帝内经里叙述女子七七天癸 
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竭，即女性49岁为绝经年龄，我们调查结果表 

明中国女性绝经年龄为48．77岁。女性绝经为 
一 段时期，长短视不同个体而区别．短者 1～2 

年，长者4～5年。此期女性卵巢功能逐渐衰竭， 

雌激素分泌逐渐减少，骨量丢失加快。小剂量雌 

激素替代药物服用应于本期开始，以进行原发 

性骨质疏松症的预防性治疗。 

I．8 绝经后期，50岁至70岁左右。渡过绝经 

期后进入绝经后期，这一时期维持 15年左右时 

间，其间骨量快速 丢失，每年丢失 1．3 ～ 

2．5 。当骨 轰失超过12 Ea]，就可能会出现 

临床症状，浑身骨骼疼痛，骨量丢失超过 20 ， 

一  就容易发生骨质疏松性骨折。这一时期骨量丢 

失累计可达全身骨量的I 5～30 

I．9 老年期：70岁左右以后属于女性老年期， 

骨量丢失又逐渐趋缓，每年丢失全身骨 的 

0．5 ～1．0 。此期的骨质疏松症属Ⅱ型原发 

性骨质疏松症，即老年忭骨质疏松症。对于8o 

岁的女性来说，其丢失骨量累计可达全身骨量 

的30～55 。从骨骼形态可见，当骨量丢失 

50 时，仅存骨骼外部框架，其内部骨质均丢 

失，极易发生骨折。女性如得到过很好的预防和 

治疗，骨量丢失率就大为减轻，这对进而防止骨 

质疏松性骨折大有好处。 

2 女性骨质疏松症的药物治疗 

： 女性骨质疏松症如发生在绝经后期为 I 

型，称绝经后原发性骨质疏松症，发生在老年期 

为I型，称为老年性骨质疏松症。 

女性骨质疏松症形成固素因个体而各不相 

同，但对于我国的女性来说，有两个方面是相同 

的。①钙摄入量不足，致使峰值骨密度值比较 

低，经受不起骨量的过多丢失。②绝经后女性雌 

激素分泌缺乏，使骨量快速丢失，最终出现各种 

临床症状。 

预防和治疗的原则是尽量使人的一生具有 

较高的峰值骨密度；延缓骨 丢失；降低骨量丢 

失速度；减轻疼痛、防止骨折 这除了注意自身 

’ 的营养和适当的运动外，药物防治是必不可少 

的。根据女性的生理特点以及药物的效用，我们 

介绍下述几种有特点的防治女性原发性骨质疏 

松症的药物。 

I 钙尔奇D 以其有效钙含量高和含维 

生素Da，使钙吸收完全为特色。苏州立达公司 

的钙尔奇D每片含元素钙600mg．每天服用1 
～ 2片，即可满足人体对钙的需求 钙尔奇D主 

要适用于钙质缺乏症，如骨质疏松、骨折、怀孕 

及哺乳期妇女缺钙等。并且其不含钾、钠、糖、胆 

固醇、色素，对孕产妇、高血压、糖尿病、肾病患 

者服用安全。 

2 天然女性激素 爱斯妥凝胶(Oestvo- 

ge1)和安琪坦胶囊(Utrogestan)。爱斯妥凝胶 

为天然雌二醇制剂，涂用后经皮肤吸收进入体 

内，不经肠肝循环，可用于治疗妇女雌激素低落 

和更年期综合症及预防骨质疏松。安琪坦胶囊 

是天然黄体酮制剂，可于爱斯妥凝胶配合使用， 

使治疗更为安全有效。由于谊译公司的这两项 

产品都为天然激素制剂，使用无副作用。 

3 阿法D，胶丸 为贝克诺顿公司生产的 

活性维生素D制剂，可改善厮对钙的吸收，它 

对于骨质疏松症，肾原性骨病，甲状腺机能亢进 

伴骨病及营养和吸收障碍引起的佝楼病和骨软 

化症有效。 

4 骨瞵 (氯甲双磷酸盐)可由精诚公司 

提供，为骨吸收抑制剂，现已被广泛用于治疗各 

种有骨吸收增强的疾病，如骨派杰氏病、恶性肿 

瘤和甲状旁腺功能亢进所引发的高钙血症等， 

也能降低绝经后妇女的骨吸收和骨转化，降低 

骨量丢失。越来越多的人倾向於间歇使用双磷 

酸盐类治疗骨质疏松症，希望能诱发持续的骨 

质增长，从而使骨质疏松逆转。 

5 氨基双磷酸钠(Fosamax)为新一代双 

磷酸盐类药，其抑制破骨细胞的效力明显大于 

现有的双磷酸盐类药。此药不仅抑制骨吸收，而 

且使所增加的骨组织形态趋于正常，因而可增 

加骨的强度，减少骨折发生。因此默沙东公司的 

Fosamax已成为有发展前途的防止绝经后骨 

质疏松的药物之一，尤其适用于不能使用雌激 

素治疗或者对性激素治疗有顾虑的骨质疏松女 

性患者。 

6 特乐定 (Tridin)又称氟钙定，是应用 
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最广泛的一氟磷酸盐和钙的组合制剂，每片含 

氟5mg，钙150rag。氟是一种微量元素，对维持 

骨和牙齿的成长及稳定起重要作用，可用于治 

疗中轴骨骨质疏松的唯一最有效的促骨形成药 

物。其与钙配合所形成的氟钙疗法是治疗骨质 

疏松症的一种完整合理的方法。罗达公司的特 

乐定能有效地缓解临床症状，增加骨量及骨矿 

物质密度，降低骨折发生率。 

7 骨醣康颗粒 是东港制药厂组织专家 

根据中医“肾主骨”理论研制成功的一种治疗骨 

质疏松的中药。运用补肾益气养血的治则进行 

组方，经临床实践证实，其可达到补肾益气、养 

血壮骨的目的，对肾虚兼气血不足引起的腰背 

痛、骨质疏松症等有良好的治疗效果。尤其能使 

骨密度值升高，使疏松的骨质得以一定的修复。 

8 骨愈灵胶囊 是怡悦制药厂生产的由 

2o余种天然中药配成，具有活血化瘀、消肿止 

痛、强筋壮骨的作用。有明显的镇痛效果，能扩 

张毛细血管，改善微循环，增加骨钙含量，具有 

抗骨质疏松及促进骨折愈合的功用。 

9 真珠钙胶囊 是京样公司采用独特的 

生物激活技术开发而成的新型钙营养特效补 

剂，其生物利用效率高，避免了其它活性钙剂的 

强碱性对胃的刺激，保持全天然制品的特性。对 

各种类型的缺钙及骨质疏松症均有效。 

10 密钙息 是合成鲑鱼降钙素。为 

SANDOZ公司产品，它适用于骨质疏松症，高 

血钙及高钙危象、变形性骨炎，以及由骨质疏 

橙、肿瘤骨转移等引起的骨痛。它具有骨吸收抑 

制作用，能防止和改善骨质疏松症引起的骨量 

减少。 

11 珍牡钙 是全天然生物材料经科学配 

制特殊工艺加工而成，是会仙制药厂全新的第 

三代特效钙制剂，除含钙外，还含有人体需要的 

铁、镁、铜、锌等微量元素。珍牡钙为孕妇、产妇、 

儿童、老人缺钙的最佳补钙产品，对骨质疏松症 

有治疗和预防作用。 

12 依扑拉芬(Ipriflavone)为滨湖制药厂 

生产的新一代异黄酮类抗骨质疏松药品。它对 

骨质疏松有治疗和预防作用。其作用机理是直 

接对骨吸收产生抑制，促进成骨，加速矿化进程 

和速度，同时增强对降钙素分泌的刺激作用，以 

通过降钙紊最终抑制骨吸收。 

13 萌格旺片 是四药公司和帝人会社提 

供的一种活性维生紊D 制剂，能促进肠道对钙 

的吸收和骨形成，抑制甲状旁腺激素的过度分 

泌，从而增加患者的骨量，减轻腰背疼痛，预防 

骨折发生。萌格旺片由高新技术和工艺生产，可 

减小胃肠道的副作用。 

14 罗钙全(Rocaltro1)是进入医院较早的 
一

种活性维生素D制剂，由罗氏药厂生产 罗 

钙全进入体内后，不需经过肝脏的25羟化和肾 

脏的1a羟化，即可直接作用于小肠促进肠对钙 

的吸收，和作用于肾脏促进肾小管对钙的重吸 

收，使血钙有所增加。虽罗钙全能活化破骨细胞 

和成骨细胞，但由于血钙增加所致的反馈作用， 

使甲状旁腺激素分泌减少，从而破骨作用减弱， 

成骨作用相对增强。最终骨量丢失延缀，骨骼疼 

痛减轻，骨折发生危险性减小。 

15 益钙宁(Elcitonin)是旭化成会社的一 

种人工合成的鳗鱼降钙素，其与鲑鱼降钙素有 

同等的生物学效用，能够抑制骨吸收，减轻由于 

骨吸收引起的骨骼疼痛，对高钙血症有较好的 

治疗作用。由于抑制骨吸收，从而使骨量有所增 

加，骨强度增强，有效地防止骨折发生。是欧美 

治疗骨质疏松应用较广的一种药物。 
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