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德州地区1400名正常孕妇骨矿含量调查分析 

黄艳丽 王世勤 徐东方 张秀兰 苑彩兰 

摘要 采用国产单光子骨矿物分析仪测定了德卅l地区1400名正常孕妇桡、尺骨骨矿物含量 

(BMC)，并对其BMC与年龄、孕龄等因素的关系进行了分析研究。研究结果表明；(1)年龄与骨矿物含 

量的变化规律与非孕期一致。(2)孕龄与骨矿物含量的关系密切，自孕中期始骨矿含量的各项数值随孕 

龄的增加而下降，自孕33周始各项指标下降更加明显，有明显差异(P<0．05)。(3)腰腿痛症状的出现与 

骨矿含量有轻微变化，无统计学意义。 
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Abstract In this paper，}he BMC in raelium and ulna of 1400 normal pregnant women in Dezhou 

area were detected by home signal septlcal photon detecting machine and the relation between BMC and 

age．pregnant age were discussed also．The result showed that(1)the relation between age and BMC of 

pregnant women was equal to that of non—pregnant women，(2)each valua of BMC reduced Bs the inc— 

reasing of pregnant weeks from the mid—term pregnancy and did evidently after 33 weeks，the difference 

is obvious(尸<0，05)，(3)the appearance of pain in waists and legs was ralated to BMC but it was 

meanningless statistat~cs(JP> D．05)· 
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采用国产单光子骨矿物分析仪测定了德州 

地区 1400名正常孕妇桡、尺骨骨矿物含量 

(BMC)，并对其BMC与年龄．孕龄等因素的关 

系进行了初步探讨。 

1 对象及方法 

1．1 测试对象：在德州市人民医院产科门诊选 

择正常孕妇1400名，居住本地区5年以上，经 

查体除外各种影响骨代谢的主要疾病，其中早 

孕37例，中孕 528例，晚孕 835例。 

1．2 测量仪器及测试方法 

用国产sD一1000型单光子骨矿物仪。选 

被测者非优势侧桡尺骨中远 1／3交界处为测量 

点(扫描线)。主要参数有：(1)线骨矿含量 

(BMC)，以g／cm表示。即1厘米长的一段骨内 

骨矿含量的克数。(2)骨宽度(BW)，以cm表 

示。(3)面骨矿含量(BMC／BW=BMD)，以g／ 
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cm 表示，即用线骨矿含量(BMC)除以该部位 

骨宽度(Bw)，求出1平方厘米骨内骨矿含量的 

克数。面骨矿含量消除了不同骨横径对骨矿含 

量的影响。(4)尺桡骨均值，以g／cm。表示，即桡 

骨的BMD和尺骨的BMD的均值。所有被测孕 

妇按年龄划分每5岁为一年龄组{按孕周划分， 

每4孕周为一组；按是否有腰腿痛症状又分为 

疼痛组和非疼痛组。各组问进行比较，采用t检 

验。 

2 结果 

2．1 孕妇的年龄与骨矿含量的关系，(见表 

1)。调查结果表明，从BMD看，在35岁之前骨 

矿物含量有轻微的上升趋势，36岁以后有下降 

趋势，但无统计学意义，各组闻P>O．05。 

2．2 孕龄与骨矿含量的关系(见表2)。自孕中 

期始随着孕龄的增加，骨矿含量各数值逐渐下 

降，自孕33周始骨矿含量下降明显，与前6组 

比较差异明显(P<O．05)。 
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在分析孕龄与骨矿物含量的关系时，为排 

除年龄因素的影响，对不同孕龄孕妇的年龄分 

布进行了统计学处理，各组间无差异(P> 

0．05)。 

衰1 正常孕妇不同年龄与骨矿含量的美系 

注：各组间比较P>O 05 

衰2 正常孕妇不同孕龄与骨矿含量的美系 

*与前6组比较P<O．05 

2．3 腰腿痛症状与骨矿含量的关系(表 3)。 

有症状者522例，无症状者878例，从表3 

可以看出，有轻微差别，但统计学上无差异(P 

> 0．05)。 

2．4 在产时产后对以上所有孕妇的新生 

儿均做了详细的检查，束发现畸形者，说明此项 

检查是安全可靠的。 

3 讨论 

通过对1400例正常孕妇骨矿物含量的测 

定，首次建立了本地区正常孕妇桡尺骨BMC及 

BMD的正常参考值。明确了正常孕妇骨矿含量 

的变化规律，为合理指导孕妇饮食，及时补充钙 

剂及维生素D，提供了理论依据。 

衰3 临床症状(腰腿痛)与骨矿含量的美系 

往：吾组间比较P>0．05 

3．1 通过对各年龄组的分析看出，年龄与骨矿 

含量的关系与非孕期的变化规律基本一致(即 

生理状态下，35岁之前骨矿含量随着年龄的增 

长而增加，特别是2o岁之前，青春期增长明显， 

35岁后骨矿含量随年龄增长而逐渐下降)。因 

本研究中孕妇绝大部分年龄在23～3o岁左右， 

此期骨矿含量增长相对缓慢，所以虽然有增长， 

但变化不大，无统计学意义 

3．2 有腰腿病症状者，虽然骨矿含量各项指标 

较无症状者略低，但统计学上无差异(P> 

0．05)，说明腰腿痛症状与骨矿物含量无明显关 

系 其原因，可能与下列因素有关：(1 J临床症状 

出现与骨矿物含量的变化有一定时间差。(2)影 

响孕妇腰腿痛的因素较多，如增大的子宫压迫 

相应的神经等 

3．3 本研究中发现孕龄与骨矿含量的关系密 

切。自孕中期开始骨矿含量的各项数值随孕龄 

增加均逐渐下降，自孕33周始各项指标下降更 

加明显，有统计学差异。妊娠早期，由于PTH、 

CT逐渐增多，CT促使肠道吸收增加，并使血 

钙向母体骨沉着，PTH作用缓慢 ]，此时生理 
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效应不明显，使骨矿含量未发生明显变化。妊娠 

中期．PTH达到了相当高的浓度．生理效应也 

达到了顶峰。与此同时．胎儿钙的需求量很大， 

此时钙的摄入量不足或补钙不服用维生素 D 

或接触阳光少，那么就必须从母体骨骼中摄取， 

致骨矿含量下降。在本研究中发现自孕33周始 

骨矿含量下降程度相当于 5O～60岁的老年妇 

女。 

在妊娠这一特殊的生理时期．母体钙和骨 

代谢的平衡发生了重大变化，这对围产期和下 
一 代的健康评价有着重要意义。一些学者认 

为 ]．儿童和青年期钙摄入量的多少是女性绝 

经前后骨总量高低和进入老年后骨折发生率高 

低的一个决定因素，而儿童期的缺钙又与妊娠 

期的母体状况有关。 

因此，笔者认为孕期应多吃一些含钙较高 

的食物．增加日晒机会。自孕中期即应开始给以 

适当的补充钙剂及维生素D，不仅对母体和胎 

儿有利，亦对及早预防女性骨质疏松症的发生 

意义重大。 
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经临床实践证实，本品能够达到补肾益气活血 

壮骨的目的 对肾虚气血不足，腰背痛、骨质疏 

松症等获得良好的效果。尤其能使骨密度值升 

高，使疏松的骨质得以修复。 

其肝功，肾功的检验．经过3个月的用药． 

均未见异常变化。 

6 总 结 

我们应用骨疏康冲剂，对原发性骨质疏松 

症兼肾虚气血不足的中医征候进行了300例的 

试验观察，其结果骨质疏松症总有效率为 

92。3 ；显效率为76。3 ；对肾虚气血不足证 

疗效为79．6 ；显效率为37 显优于对照 

组。 。 

在观察中，其骨密度值用药后明显升高，用 

药前后差异非常显著P<0。01。其骨密度值升 

高0．06g／cm。以上者为76。3 ，说明应用本药 

有76。3 病例骨质得以恢复。 

在整个疗程服药过程中未见有毒性反应。 

(本文承蒙辽宁省中医研究院老年医学研究室刚 

丕寰指导．在此特表感谢) 
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