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双能X线吸收法测量252例正常人BMD 

结果分析 

何玉香 潘信群 孟昭亨 

摘要 252例正常^．男性 117例，女性 135例，年龄范围20~78岁，每lO岁为一个年龄组 用SPA 

测量桡骨BMD，用DEXA测量腰椎、左右髓骨 BMD及垒身BMC，结果表明桡骨、腰椎及垒身的峰值骨 

量年龄在 30~39岁，股骨颈、wand s三角的峰值骨量年龄在20~29岁．没有性男 差异。女性40岁以后 

骨丢失速度明显快于男性 到60岁时．桡骨、股骨颈、ward s三角BMD及全身BMC低于T评分临界 

值 男性 7O岁时股骨颈骨丢失低于T评分临界值． 

关键词 正常人 骨矿密度 峰值骨量 

Result analysis of DEXA is used t0 measure 252 Eases of 

normal pe0pIes 

He Yuxiang，Pan Xeng queng，Meng Zhaoheng 

Abstract 252 cas~s of human being were studied in this paper．Of those，men were 1 17，women 

were 135．the average ages ranged from 2O to 78．It was grouped according to decade·SPA was used to 

measure BMD of Radius．DEXA wss used to measure BMD of Ap—spine，L—hip and total body BMC The 

resuh showed that the ages of peak bone ms．ss of Radius，Ap—spine and total body BMC are from 30 to 

39㈣Th e were no sex difference．The ages of peak bone m~,ss of BMD of L—Neck and L—Ward s were 

from 20 to 29．Bone toss of women over 40 years old 1,vas rapid than that of men at some age．The values 

of BMD of Radius，L—Neck．L—ward s and totat body BMC in women at 60 years old were lower than 

that of T—score The vatue of bone loss of I．-Neck in men at 70 years old was【ower than that of T 

score· 

Key words Normal human being Peak bone mass Bone mineral density 

由于老年人口日益增多，老龄社会的到来， 

老年性疾病之一的骨质疏松症，越来越受到社 

会各界的关注。 

、 骨质疏松症是一种复杂的，多因素的慢性 

疾病，可潜伏几十年，直至老年才以发生骨折的 

特征显现出来。在发生骨折之前，因为骨质疏松 

症无明显的症状，很少有人对此采取及时的诊 

断和有效的治疗。因此随着年龄老化，使得许多 

人遇到骨折的痛苦，失去生活能力．医疗费用增 

加生活质量下降。据有关资料介绍，美国仅有二 

亿五千万人口，而每年因骨折所花费的医疗费 

用约七十亿到一百亿美元。其中女性比男性高 

怍者单位。100035北京积水潭医院 

6～8倍 ]，但不同地区，比值不同。 

我们知道，骨组织最终强度的75 ～85 

的变异是由于随年龄而改变的骨矿密度。因此 

骨矿密度测量可以直接、定量了解骨质疏松情 

况，可以为骨质疏松的诊断、预防、治疗提供可 

靠的指标。 

我院从 1988年到1992年在国内首先开展 

了用单光子吸收仪(Single photon absorptiom— 

etry，SPA)及双能x线吸收仪(Dual enery X— 

ray absorptiometry，DEXA)测量了252倒不同 

年龄、不同性别，同一健康人的桡尺骨、腰椎、左 

右髋骨矿密度(Bone mineral density，BMD)及 

全身骨矿含量(Bone mineral content，BMc)。 

为了解本国不同性别、不同年龄骨骼的不同部 
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位骨矿密度丢失情况提供了可靠资料，为了解 

骨质疏松症发生的年龄，提供了有价值的参考。 

1 研究对象及方法 

1．1 研究对象 

正常人 BMD测定，男性 117例，女性 1 35 

例，年龄范围20～78岁，有机关干部、工人、家 

庭主妇、教育工作者、学生等。体重在正常范围， 

除外心、肝、肾及肺部慢性疾患者，近期体检无 

甲亢、糖尿病等内分泌代谢病和卵巢切除，无过 

度烟酒等不良嗜好史、未用过影响骨代谢药物 

者，列为本测试对象。 

1．2 测量方法 

桡骨BMD测量应用的是国产FT一647型 

SPA，测量部位是非优势侧桡骨下1／3，仪器的 

精密度和准确性均小于2．5 

双能 x线骨矿密度1删量应用的是美国 

Nor—Land公司生产的XR一26型DEXA，其精 

密度(1～2．5 )准确性(0．5～1 )。 

1．3 峰值骨量(Peak bone mass)及骨质疏松 

(osteoporosis)的诊断标准： 

1．3．1 “峰值骨量”就是个体在生命中所获得 

的最高骨量。即人生命过程中最成熟时期达到 

的骨组织总量，成熟期过后则逐渐丢失0]。 

1．3．2 骨质疏松的诊断标准，采用同性别、成 

年健康人峰值骨量平均值减去2．5个标准差， 

也叫T评分 ]。 

2 结果 

2 5 2例受试者按同性别、每1 0岁为一组． 

g 

0 

譬 

每一位受试者在同一时间，测量骨骼不同部位 

的BMD(见图1—5)。按T评分法，计算出T评 

分临界值。 
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图2 不同年龄的幔椎2--4骨矿密度变化 

圈3 不同年龄的左髋股骨胫骨骨矿密度变化 
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围l 不同年龄的桡骨骨矿密度变化 圈4 不同年龄的左髋ward s三角骨矿密度变化 
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围5 不同年龄的全身骨矿含量变化 

按年龄顺序由年青到年长计算每组之间 

(每lO年之间)BMD丢失百分率，同时找出骨 

骼不同部位峰值骨量的年龄段，计算峰值骨量 

后面各组与峰值骨量之间BMD丢失百分率， 

见图6—8。 
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围6 不同年龄桡骨骨矿密度丢失百分率 

图7 不局年龄左髋ward s三角骨丢失百分率 
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围8 不同年龄全身骨矿古量丢失百分率 

女性桡尺骨、腰椎、股骨颈、ward s三角、 

大粗隆的BMD T评分临界值分别是 0．54， 

0．78，0．63，0．62，0．54(g／cm。)。男性桡尺骨、 

腰椎、股骨顼、ward s三角，大粗隆的BMD T 

评分临界值分别是 0．62，0．81，0．65，0．57， 

0．54(g／cm ) 女性 6O岁年龄组，桡骨、股骨 

颈、ward s三角的BMD及全身的BMC低于 

T评分临界值，7o岁时骨骼各部位BMD低于 

T评分临界值 男性7O岁时股骨颈BMD低于 

T评分临界值 

由图6-8可以看出，女性40岁后骨矿密度 

丢失速度明显大于男性，尤以全身，ward s三 

角为著，7O岁妇女ward s三角BMD丢失达到 

47 。男性从60岁开始骨丢失加快，以股骨颈、 

ward s三角丢失速度最快，7o岁时ward s三 

角BMD丢失率是35 。值得注意的是，不同年 

龄骨骼的不同部位骨丢失速度不同 

另外骨骼部位不同，峰值骨量的年龄不同， 

由图1—5可以看出，桡骨、腰椎、全身峰值骨量 

在30~39岁，股骨颈、ward s三角的峰值骨量 

在20~29岁。 

3 讨论 

男女性别不同，骨丢失发生的年龄不同，丢 

失速度也不同。女性从4O岁开始骨丢失明显加 

快，与女性绝经后雌激素、降钙素水平降低有 

关【 骨骼部位不同，骨丢失的速度不同，股骨 

颈、ward s三角从 20~29岁开始缓慢骨丢失． 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


162 CHINESE JOURNAL OF 0STEOPOROSIS Vo1．1 No 2 1995 

4O岁以后呈直线减少，每 10年丢失的百分率 

由1o％到21 ，因骨骼部位不同而不同。有文 

献报道，腰椎BMD丢失是从妇女绝经开始，而 

股骨颈骨丢失是从成人期(adulthood)开始 ]。 

男性骨丢失呈阶段性，30岁以后到5O岁以前 

骨丢失有一个比较快的阶段，问受试者，均有运 

动明显减少史。50岁以后骨丢失减慢，到60岁 

以后骨丢失开始加快，每 10年丢失达 13 ～ 

2O％。但70岁时的全身BMC与 6o岁时比较 

没有改变 可能与老年骨质增生有关。 

男女的桡尺骨、腰椎 BMD、全身 BMC的 

峰值骨量均在3O～39岁，股骨颈、ward s三角 

的峰值骨量是在2O～29岁，没有性别的差异 

生活类型和遗传因素同样重要的可以影响骨 

量，有较高的体重、较好的锻炼、较早的月经初 

期者能够增加骨量 ，当然不排除种族不同而 

目I起的BMD不同 ]。另外身高、体重的不同， 

钙的摄人与雌激素和噻嗪化物(Thiazide)的应 

用使BMD也有较大的差别 。。 

本工作对骨骼不同部位的BMD用T评分 

法评估骨质疏松的发生年龄得出，男性 7O岁时 

股骨颈的BMD在T评分临界值以下，女性 6O 

岁时，桡骨、股骨颈及ward s三角的BMD及 

全身BMC在T评分临界值以下，皮质骨和松 

质骨的骨丢失率比较，发生的年龄及丢失的速 

度均有较好可比性，因此得出，SPA在骨质疏 

松的诊断中和DEXA一样有效。 

总之，本工作的结果表明，女性峰值骨量低 

于男性，女性骨丢失快于男性，这两点是女性骨 

质疏松发生早于男性的原因。因此获得好的峰 

值骨量、减慢骨丢失速度是预防骨质疏松的最 

有效的方法 ”]。 
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