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仙灵真宝治疗骨质疏松大鼠的实验研究 

挑青荐 陈慕莲 刘尚保 余志红 胡全忠 

摘要 用自拟药方——“仙灵真宝”对骨质疏松大白鼠进行治疗。实验分四组，自然对照组(I)、中 

药治疗组(I)、阳性对照组(I)，阴性对照组(Ⅳ)，其中-、I组又分A、B亚组，B亚组加喂活性钙冲剂， 

治疗分35、7O无两疗程。用骨密度、骨组织显徽形态学，骨质厚度测量作观察指标。结果：J组骨密度 

(BMD)明显高于T、Ⅳ组(尸<O．05、<O．01)，70天治疗组亦高于I组(尸<O．O5)。--B亚组BMD均值 

高于其它亚组，但无统计学意义。I组7o无治疗骨组织形态学表现骨质发育正常，钙化完全，骨皮质增 

厚。较阴性对照组的骨质明显好转，亦优于阳性对照组，表明“仙灵真宝”治疗实验性骨质疏松取得较好 

疗效，配合钙荆治疗效果更佳。 

关键词 中药一仙灵真宝 骨质疏松 骨组织形态学 

随着社会逐渐老龄化，骨质疏松发病率日 

趋增加，研制治疗骨质疏松的有效药物实属迫 

切任务。我们自拟经验方“仙灵真宝”，通过对实 

验性骨质疏松大白鼠治疗，用骨密度测定及骨 

组织形态学，骨质厚度测定作疗效观察指标。 

1 材料与方法 

1．1 组方：中医理论认为：“肾主骨生髓”，肾充 

则骨强，肾衰则骨衰，说明肾对骨的生长、发育 

和维持骨的正常成份结构有重要作用。老年人 

肾气渐衰，精血不足，骨髓失养而致骨质疏松。 

本方主要以补肾中药淫羊藿、杜仲、骨碎补、枸 

杞等组成。 

1．2 实验对象与分组： 

对象：SD大白鼠，雌性，鼠龄 310天，体重 

280土2O克。 

分组：大白鼠共86只，分四组。l组，空白 

组(即自然对照组)；Ⅱ组，中药治疗组；Ⅲ组，阳 

性对照组；Ⅳ组，阴性对照组。Ⅱ～Ⅳ组动物均 

先造成骨质疏松模型，l、Ⅱ组分A、B亚组，A 

亚组不加钙，B亚组加活性钙。Ⅱ～Ⅳ组分35、 

7O天两疗程。 

I．3 造模：用维甲酸 45mg／kg／天，灌喂 14 

天，第l5天造模组、空白组各处死7只，观察其 

作者单位，武汉市第二医院l临床组<蛙青芬)药学组(陈幕 

莲 刘尚保)宴验组(泉志红 胡生忠) 

骨质疏松情况。随后将造模组余下大鼠分成Ⅱ、 

Ⅲ、17，用不同药物治疗。 

1．4 治疗：Ⅱ组——中药治疗组，用。仙灵真 

宝 混悬液灌喂，2ml／只／天，含生药0．32g／kg， 

其中B亚组加喂活性钙冲剂2ml／只／天，含钙 

元素2．5mg／kg Ⅱ组——阳性对照组，肌注雌 

三醇(E3)注射液 0．1mg／kg／周，B亚组加喂与 

卜B亚组等量活性钙。Ⅳ组——阴性对照组， 

灌喂蒸馏水2ml／只／天。以上各组分别于治疗 

后第36、71天处死，留取骨标本备测。 

2 观察指标 

2．I 骨密度测定，取鼠左股骨焙干，测出其重 

量和体积(用万分之一分析天平称重，用排水法 

测体积)，按重量／体积法求出比值则为该股骨 

的骨密度(BMD)。 

2．2 骨组织形态学观察，取左胫骨脱钙后切 

片，显微镜下观察骨小梁，小梁间隙变化。 

2．3 骨质厚度测定，取左胫骨脱钙后在上下端 

中点取横断面，再脱水浸蜡、包埋切片(厚度 

5,urn)，HE染色，用IBAS2000图像分析系统 

(德国产)，在光学显微镜下经摄像机模／致转换 

输入图像分析系统测量，计算机打印出测量结 

果，得出胫骨骨皮质、髓质的厚度。 

3 结果 

3．1 骨密度测定(表 1、2) 
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注：*与空白组比较，P<0 05{#与阴性对照组比较，，<0．01#70天与阳性对照比较，P<0．05 

表2 1、Ⅲ组A、B亚组BMD测定结果(g／cm。 + ) 表4 大鼠左胫骨骨干皮质厚度相关数测定( m) 

注：中药 B组BMD均值高于A组，亦高于阳性对照B组，但 

无显著差异 

衰3 胫骨骨组织变化 

3，2 骨组织切片观察(表3) 

3．3 骨质厚度测定(表4) 

4 讨论 

用维甲酸诱导大鼠急性骨质疏松是有效的 

制模方法[ 。阴性对照组灌喂维甲酸14天 

BMD明显低于空白组(P<0．05)，显示骨小梁 

稀疏、断裂、小梁间隙扩大，表明骨质疏橙模型 

是成功的。 

疗效分析 

用“仙灵真宝 治疗骨疏松大鼠35、70天后 

BMD明显高于阴性对照组(Ⅳ)、空白对照组 

(1)(P<0．01、<0．05)，70天亦高于阳性对照 

组(I)，P<0．05，骨组织切片显示骨小梁增 

多、增宽、小梁间隙变窄，表现骨质基本恢复正 

常，钙化完全，表现了中药的疗效。 

加钙与不加钙疗效观察：1一B亚组BMD 

均值高于Ⅱ一A，亦高于Ⅲ一A、B亚组，但无统计 

学意义。然而骨组织学显示，加钙组优于不加钙 

组，这种BMD与骨组织学的差异可能与动物 

样本少有关，也许与骨矿丢失与骨基质改变不 

同步有关。 

疗效与疗程关系；中药组(Ⅱ)、对照组(E3 

组)(Ⅲ)35、70天治疗，BMD前者高于后者，但 

无显著差异，可能与机体对药物耐受性有关。许 

多药物治疗，疗效与疗程不总是呈线性关系，开 

始效果明显，随时间延长效果不呈正相关，药学 
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称为“平台反应 。。仙灵真宝 7o天治疗 

BMD略低于35天与上述反应有关 其次与鼠 

龄有关，实验结束时鼠龄有 41 2天，属中年后 

期，骨峰值进入自然下降阶段。I组 7O天BMD 

均值低于35天，提示骨质随增龄而减少，是否 

还有其它固素，有待进一步研究 

作用机制的探讨： 

“仙灵真宝”主要由淫羊藿、杜仲、骨碎补、 

枸杞等补肾中药组成。淫羊藿补肾壮阳、健骨强 

筋，文献报告具有降低破骨细胞活性，活跃成骨 

细胞作用 ；杜仲补肾益精；骨碎补补肾坚骨兼 

活血止痛；枸杞功补肝肾、滋阴助阳使筋骨强 

壮}加牡蛎取其含多种矿物质有助骨质生长 

本实验研究结果表明，该方能使实验性骨 

质疏松的大鼠BMD增加，骨组织形态学有明 

显改变，骨皮质增厚，表明该药的良好效果。证 

实在“肾主骨生髓”理论指导下应用补肾中药治 

疗骨质疏松症的临床实用意义 。 

据初步临床观察，用“仙灵真宝 胶囊每天 

9克治疗绝经后骨质疏松患者，有明显改善疼 

痛、降低尿钙的作用。 

5 小结 

中药——“仙灵真宝 治疗实验性骨质疏松 

大鼠取得明显效果，35天和70天治疗BMD均 

值前者优于后者，提示该药以 60天或少于6O 

天为一疗程较适宜，间隔一段时间后可重复用 

药 

本药经急性毒理试验未发现有明显的毒副 

作用。 
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