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机关干部骨质疏松与生活习惯的关系 

杨建文 李素勤 张晓光 于 华 

为了解男性机关干部骨质疏橙的发生率与生活习 

惯的关系．我们在近年来g~229名机关干部进行了骨密 

度及生活习惯的普查，现将结果分析如下： 

l对象：机关查体中所检查身体健康男性干部229 

人．年龄40～62岁，平均50．49岁。 

2．骨密度测量方法：采用1993年引进的美国Lunar 

公司的DPX—L双能x线骨密度仪，测量被幢个体腰 

2-腰4前后位的骨密度，结果判定 面密度(BMD，g／ 

cm )，误差1 。 

3，生活习惯调查；采用问卷方法，根据每日室外活 

动时间设簧了4个组：少于0．5小时组；0 5～l小时组；l 

～ 2小时组及多于2小时组 并详细询问了抽烟数量及 

时闻 

以上所得数据均用DBASEⅡ处理，统计处理采用 

f检验。 

衰l 229名机关干部骨密度值(g／cm!) 

作者单位：1 0084g．总后机关第一门谚部 

结果表明；1．229名机关干部骨密度值及骨质疏 

松发生率见表l。 

按照国际骨质疏橙判断标准(峰值减二个标准 

差)．则骨质疏铪者为23』、．占总人数的l0 

2．活动时间与骨密度的关系见表?。 

衰2 229名干部活动时间与骨密度的关系 

经统计学检验：<0．5小时组与72小时组有明显差 

异(P<0，01)；>0 5小时组与其它两组有一定差异(P 

< 0 05) 

3抽烟调查结果：每臼抽烟5支 上并数十年者8- 

』、，占息人数的37 ；其中每日抽烟10支 上者66̂ t 

占总人数的29 。在调查中还发现：在每日活动少于 

0．5小时组中，抽烟』、数高选45 ．而在活动时多于1小 

时以上』、群组中，抽烟人数减由24 

结果表明：活动步加之抽烟更会导致骨密度下降． 

使骨质疏松发生率增加 
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