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糖皮质激素诱发的大鼠骨质 

疏松与骨中微量元素的关系 

孙承琳 刘春梅 唐一鹏 洪庆涛 

摘要 骨质疏轮症是老年人常见的骨病之一，严重危害老年人的身体健康 钙、磷代谢与骨质疏松 

的关系已为大家所熟知，但骨中其他无机元素与骨质疏铪的关系国内报导尚步。为了探讨骨中微量元素 

与骨质疏松的关系，我们建立了糖皮质激索性骨质疏松动物模型t观察了大鼠骨及血清中钙、磷及微量 

元素的变化 骨质疏橙症大鼠骨中钙、磷古量较对照组明显降低(P<o．05)，铜、钼、铬、硫等元素古量也 

有明显减少。骨中锰古量显著减少，骨盐的动员可能与锰的丢失密切相关，有学者认为锰在内分泌、神 

经，酶系统中发挥的作用与中医“肾”的功能类似，是中医“肾 的物质基础。骨质疏松症属中医“肾萎”的 

范畴，其病因为肾虚，本研究观察到的骨中钙、磷与锰的变化进一步证实了这一学说 
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骨质疏松症是老年人常见的骨病之一，尤 

其在女性，发病率甚高，严重危害老年人的身体 

健康 钙、磷代谢与骨质疏松的关系已为大家所 

熟知，但骨中其他无机元素与骨质疏松的关系， 

国内报导尚少。我们采用低钙饲料与蒸馏水喂 

养，肌肉注射地塞米松法塑造大鼠骨质疏松 

模型，观察骨质疏松症大鼠骨中微量元素的 

变化，以探讨骨中微量元素与骨质疏松的关 

系。 

1 材料与方法 

1．1 实验动物：Wistar大鼠(中国医学科学院 

动物中心提供，合格证号8709R17)，雌性，体重 

230～260克，2o只，随机分为对照组与模型组， 

按张履祥等人方法-- 制作骨质疏松模型 模型 

组大鼠肌肉注射地塞米松磷酸钠注射液(广州 

明兴制药厂产品，批号 910420—4，按0．1mg／ 

100g体重给药)，每周两次，喂饲低钙饲料(含 

钙量为0．2g )，饮用蒸馏水。对照组大鼠肌肉 

注射生理盐水，喂常钙量饲料(含钙量 

0．6g )，饮用自来水。五周后放血处死动物， 

取右侧股骨及血清进行元素分析，左侧股骨进 
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行骨皮质厚度测量，取血清测定碱性磷酸酶活 

性。 

1．2 实验方法 

1．2．1 取大鼠左侧股骨，除净骨上附着的软组 

织．置于110℃烤箱，烘干至恒重。称取0．2-- 

0．3克该骨样品，加入lm]优级纯浓HNO 于 

聚四氯乙烯高压釜器中．150U加热4小时，待 

冷却后加超纯水定容至10ml，待测。 

骨及血清中钙、磷、铜、锰等元素采用电感 

耦台等离子发射光谱仪测定(北师大检测中心 

协助完成)。 

1．2．2 血清中碱性磷酸酶活性采用氨基安替 

比林比色法 测定。 

1．2．3 形态学观察 将两组大鼠，随机各取 

6只，剥出右侧股骨，清除骨上附着的软组织， 

经中性福尔马林固定，石腊包埋后，制成5btm 

厚的切片，用HE染色。在显微镜下，通过显微 

测微尺测量距骺软骨5ram处骨干的宽度及同 
一 部位骨髓腔直径与骨壁厚度，计算骨髓腔直 

径／骨干宽度及骨壁厚度／骨干宽度的比值。 

2 结果 

2．1 骨质疏松大鼠骨骼形态的变化 

地塞米松诱发大鼠骨质丢失，结果见表1。 
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衰1 骨质疏松大鼠股骨骨壁厚度的变化 

汪：与对照组比较 *P<O 05 **P<O 01，下表同 

从实验结果可以看出，骨质疏松组大鼠的 

骨壁厚度为0，40ram比对照组大鼠(0，54ram) 

明显变薄，骨髓腔的直径加宽(模型组为 

1．52ram±0．12，而对照组为1．32ram士0．1 2)， 

骨质显著丢失，骨松质增多。由于每鼠骨干宽度 

不同，骨壁厚度亦有差别，故以骨壁厚度与骨干 

宽度比值及骨髓腔直径与骨干宽度比值表示骨 

质丢失的状况。模型组大鼠骨壁厚度／骨干宽度 

比值显著低于对照组(P<O，05)，而髓腔直径／ 

骨干宽度比明显大于对照组(P<0．05) 

2．2 骨质疏松大鼠血清中碱性磷酸酶活性的 

变化 

模型组大鼠血清中碱性磷酸酶活性为 

l5．83士4．34(金氏单位)，明显高于对照组 

(11．57士2．37)，P<0．05。结合血钙升高等表 

现，说明该动物模型属于高转化率的骨质疏松。 

2．3 骨质疏松大鼠骨中钙、磷及微量元素含量 

的变化 

衰2 骨质疏格大鼠骨钙、磷等元素含量的变化(mg／g) 

骨质疏松大鼠骨中钙、磷及钾的含量都明 

显低于对照组(P<o．05)．骨中镁及钠的含量 

无显著差异。 

衰3 骨质疏松大鼠股骨微量元素音量的变化( g，g) 

疰：对 组 一10I粳型组 =9 

从实验结果可以看出，模型组大鼠骨中铜、 

锰、钼、铬及硫等元素的含量都明显较对照组降 

低，差别显著}铝等元素无显著变化。 

2．4 骨质疏松大鼠血中钙、磷及微量元素含量 

的变化 

实验结果见表2及表3。 实验结果见表4及表5。 

衰4骨质疏松大鼠血清中钙、磷等元煮含量的变化(t~g／m1) 

衰5骨质疏松大鼠血清中微量元素含量的变化(#g／m1) 

元翥 对照组 模童组 元素 

⋯  (n=1O) (n一9) 

Al 
1‘33士 1’B7土 

zn 
1 51土 2 21土 

0 58 0 66 

—  
1．94土 2．1 7土 0 20土 0 23= 

8．03士 10．10土 s0 2427 o0± 271 7。38± 

1．48 3 35 

0 0 9士 0 15土 

0．06 0 06 

挂t对黑组 一l0I梗童曩 一9 

实验结果表明，骨质疏松模型组大鼠血清 

中钙含量明显升高(P<0，01)，铜、锰、锌及硫 

亦有显著升高，其他元素有升高的趋势，但无显 

著性差异。 

3 讨论 

骨质疏松症是老年人常见的骨病之一，尤 

其是在女性，发病率甚高，且易引起骨折、骨痛 

等继发病或症状，严重危害老年人的身体健康。 

随着老龄化社会的来临，对老年人常见病的防 

● 

● 

● 
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治已经提到议事日程上来 骨质疏松症病变主 

要是由于机体内钙、磷代谢异常．使骨矿物质丢 

失加快所造成。祖国医学认为“肾为先天之本， 

主骨生髓”，老年性骨质疏松症属“肾萎”范畴， 

与肾精气虚衰有关。 

已有研究报道，采用维甲酸和卵巢切除两 

种方法诱发骨质疏松的动物模型，并观察到模 

型大鼠骨密度明显降低 ‘“。本实验用低钙饲料 

及蒸馏水喂养，肌肉注射地塞米松方法建立大 

鼠骨质疏松模型。模型大鼠的骨钙、磷含量显著 

降低(P<O．05)，血清碱性磷酸酶活性升高，血 

清钙增高，骨质疏松大鼠股骨的骨壁明显变薄， 

骨髓腔的直径增加，骨矿物质显著减少，骨松质 

增多。实验结果表明 骨质疏松的模型已经形 

成。 

微量元素对维持人体的正常生理活动起着 

重要作用。本实验研究共检测10余种微量元 

素。我们观察到骨质疏松大鼠骨中铜、锰、铬、硫 

等元素含量都有明显降低，其他如铝、锌、镉等 

没有显著改变。实验结果表明，骨质疏松大鼠在 

骨矿物质主要成份——钙、磷丢失的同时，微量 

元素的含量也随之发生改变。在实验研究中还 

检测了血清中微量元素的含量，从实验结果可 

以看出，模型动物血清中钙含量显著升高，锌、 

铜、锰及硫的含量比对照组亦有明显增高，尽管 

铁、钼等元素含量的变化没有显著性．但都反映 

出有升高的趋势。该实验动物均在相同条件下 

喂养，血清中元素含量的增加．可以反映出骨中 

对其利用能力下降。 

锰在体内的主要生理功用在于锰是许多酶 

反应的辅助因子，含锰的金属酶如精氨酸酶、丙 

酮酸羧化酶、超氧化物歧化酶等。缺锰与骨的异 

常密切相关，缺锰时出现骨端软骨的骨化异常、 

生长发育障碍 ] 有人认为，缺锰时．血清钙和 

磷增多一表明锰的降低可能动员骨盐。本文报道 

的实验结果与文献报道一致 骨质疏松大鼠在 

骨中钙及磷降低的同时，锰的含量较对照组也 

显著降低，说明骨盐的动员可能与锰的丢失密 

切相关。有学者认为．锌、锰在内分泌、神经、酶 

系统中发挥的作用与中医“肾”的功能类似 ， 

锶、锰、钙参与生骨造髓功能，认为它们是中医 

“肾 的物质基础 。骨质疏松的病因为肾虚．本 

研究观察到的骨中钙、磷与锰的变化进一步证 

实了这一学说 骨组成具有稳定的物理特性，骨 

中成份的研究能够反映机体健康状况．对骨病 

的诊断具有重要意义。本实验研究结果为骨质 

疏松症的诊断及治疗措施提供实验依据。 
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以下。应做到定期检测儿童的骨矿含量，一旦发 

现异常，应及时治疗，做到提前预防及早治疗。 

这对于提高人口素质，预防骨质疏松及骨折有 

重要意义。 

参 考 文 献 

王光亚主编．食物成份表{全国分宥值)第1版 北京 

人民]J生出l皈社，1992：4～56，76～11o． 

2刘忠厚丰编．骨质硫橙研究与防浩．北京 化学工业出版 

社，1994：2～3． 

3 棣柏荣．喂养方式显辅食添加对錾几不同年龄阶段体重 

增值的影响 中国妇幼保健，1 993 5：28 

4 曾育生，冯先荣编著 饮食与健康指南及华南食物成份 

广州 中山大学出版杜，1991：4～5． 

5 Mc LD骨质疏松 防治展望．国外医学(卫生学分 

册)1995 2 1：32～33 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

