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骨髓壮骨粉防治骨质疏松症的临床观察 
吴世强 孟令平 包从伟 郑颊 

骨髓壮骨粉是一种营养保健食品，因新鲜 

骨髓中含有多种营养物质如氨基酸、矿物质、微 

量元素、维生素及骨胶原、软骨素、类粘朊等，这 

些物质与骨的形成、再生、弹性及稳定性等有着 

直接或间接的作用。我们采用双盲对比法对 

lol例骨量低下者进行临床观察研究，用国产 

BMD一4型骨密度检测仪进行骨量测定，对临床 

症状变化进行分析；研究结果显示．服用骨髓壮 

骨粉组平均骨量增加0．1546g／'cm ，对照组平 

均增加0．0015g／cm ，二者差异具有非常显著 

性(P<0 01)：临床症状也较对照组有明显改 

善，证实骨髓壮骨粉在防治中老年骨质疏松症 

方面有重要临床意义和应用前景。 

1 材料和方法 

1．1研究对象：从2676例中老年女性骨密度检 

测中，对其中101例骨量低下者进行了临床观 

察研究，采用双盲法设立用药组67人、对照组 

34人，最大年龄为8l岁．最小年龄为36岁，平 

均年龄为51．9岁 

1 2方法 

1．2 1骨量测定采用国产单光子BMD一4型骨 

密度检测仪．测定非优势侧桡、尺骨中远l!a交 

界处，以面密度均值(BMDg／cm。)表示，凡骨量 

低于一个标准差以上者并伴有明显临床症状者 

为骨量低下，用药前后分别进行骨量测定．以对 

比用药前后的骨量变化；每次测定前对骨密度 

检测仪进行校对，使其精度在±2 以内 

1．2．2研究方法：用药组服用石家庄大天力功 

能食品有限公司生产的骨髓壮骨粉，每日服用 

40克(一袋)；对照组每日服用维生素D 1万单 

位及葡萄糖酸钙3克(分3次服用)，服药时间 

均为3～6个月以上。 

1．2．3对用药组及对照组的临床症状如腰背 

痛、腓肠肌痉挛、耳鸣、食欲、性欲等变化．在用 

药前后进行观察对照 

1．2．4用放射免疫法，随机对45人进行了用药 

前后血清雌二醇( )的检查，其中用药组37 

人、对照组8人。 

2结果 

2．1骨量测定见表1 

2．2临床症状改善率见表2 

衰1 骨量变化比较 

注：用药姐骨量平均增加0 1 546g／cm 一而对赋组增力̈ 

O．0015g／em ，二者差异具有非常显著性( <0-01) 

衰2 临床症状改善情况 

异I用药组食欲增加率为31．3 、性就改善率为59 2 ，而对照组几乎无变化 
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2．3雌激素( )改善率见表3。 

表3 E 改善率 

注： 改善率，用药组虽较对照组稍明显，但无显著差异、临床 

意卫不大 

观察中未发现骨髓壮骨粉有任何毒副作用。 

4讨论 

研究结果证明，用药组骨量增加明显优于 

对照组 <o．01)，临床症状的改善更为显著} 

固骨髓壮骨粉是由动物新鲜骨髓提炼出来的， 

其内几乎含有人体所需的全部营养物质，如人 

体必需的各种氨基酸、多种生长因子、丰富的矿 

物质(如钙、磷、铁等)、维生素及微量元素，还有 

增加造骨功能的类粘朊、骨胶原和软骨素等，而 

原发性骨质疏松症不是单纯骨质生理老化现 

象，它是伴随激素、营养、运动等各种因素而发 

生的一种老年性疾病 ]，因而骨髓壮骨粉防治 

骨质疏松症的作用机理也是综合性的。 

4．1人体骨骼中含主要氨基酸为甘氨酸、脯氨 

酸、羟晡氨酸、赖氨酸、羟赖氨酸筝 ，这是构成 

健康骨骼的必需成份；中老年人由于胃肠功能 

减遇，再加上较普遍的蛋白质摄入量不足，是造 

成骨质疏松症的重要因素之一 ]，骨髓壮骨粉 

中含有丰富的蛋白质，特别是人体必需氨基酸、 

维生索等，文献已证实蛋白质摄入增加能加快 

促进骨形成，对保持骨的完整性、稳定骨量都很 

有益处 这也是骨髓壮骨粉防治骨质疏松的机 

理之一。 

4．2骨量的多小取决于骨骼中钙含量多寡而 

定，缺钙者由于血钙偏低，不仅不利于骨钙沉 

积，还刺激了骨质的吸收，使骨钙溶出，形成机 
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体的负钙平衡“ ；骨髓壮骨粉中含有足量钙和 

适度的磷及维生素D，既保证了人体所需的钙， 

又能使钙磷代谢平衡，维持了成骨作用的良好 

条件，维生素D可促进钙在肠道的吸收，使骨 

髓壮骨粉中的钙得到充分利用；钙的增加是骨 

量增加的最重要因素。 

4．3骨髓壮骨粉中含有丰富的骨胶元和软骨 

素，这些物质主要由成纤维细胞及成骨细胞等 

组成，对骨的重建及维持骨与软骨的韧性有一 

定的作用。 

4．4动物新鲜骨髓中有多种生长因子 维生素 

及微量元素等，它不仅能维持和增强机体各器 

官的正常功能、恢复人的活力、增强机体代谢及 

消化功能，而且能刺激骨细胞的增生和分化、促 

进长骨的生长，这些物质也是其它药物所不能 

代替的。 

4．5雌激素的变化在实验组和对照组无明显差 

异，可能与抽血样品的时间、月经周期及检查人 

数等因素影响有关。 

骨髓壮骨粉不仅是中老年人的营养保健食 

品，也是防治骨质疏松症较理想的药品，服用骨 

髓壮骨粉既可增加骨量又能改善人体的整体功 

能，服用方便、价格适中、易被患者接受，研究证 

实，可以长期服用．无任何毒副作用 
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