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骨质疏松症与中药治疗 

幸凤兰 

骨质疏松症是老年人常见的一种全身性的 

单位骨量减少，骨组织结构改变并伴有全身骨 

痛、腰背痛、关节痛．易发生骨折的由多因素引 

起的代谢性骨病。严重危害老年人的身体健康。 

流行病学调查证实 ．肾虚证者骨密度较正常 

者低，具有显著差异性，这为临床诊断及治疗提 

供了可靠的依据。本文仅从中药学角度，浅谈对 

本症的认识和治疗。 

1 病机 

祖国医学把骨质疏松症归属于肾虚“骨痹” 

的范畴。中医肾与骨的关系非常密切。《素问· 

宣明五气论》说“五脏所主，肾主骨。”《素问·六 

节脏象篇》说 肾者⋯⋯其充在骨。”《素问·应 

象大论》说。肾生骨髓”，肾精充足，则骨髓生化 

有源，骨得髓的充分滋养而坚固有力。骨质疏松 

症，中年起病，老年成疾。肾虚证的发病是从中 

年以后随着年龄而升高。由于肾虚，肾精不足， 

精不生髓，而日久骨失所养，则骨质稀疏，出现 

骨痹”。 

2 中药治疗 

对于骨病《内经》明确指出，以补肾法治之。 

中医治病必求其本，骨质疏松症其本在 肾”。同 

治疗本病应从中医“肾”着手。基本治则主要有， 

补肾益精法，主治肾气虚，腰背病。方用磁石、石 

斛、茯苓、陈皮、麦冬、芍药、牛膝、地骨皮、人参、 

五味子、当归、杜仲、地黄。 

补肾益肝法，主治肝肾久虚，腰膝不利 方 

用石斛、牛膝、山茱萸、续断、肉苁蓉、钟乳石、熟 

地、茯苓、黄芪、菟丝子、蛇床子、山药、鹿茸、巴 

戟、杜仲、补骨脂。 
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补肾健脾法，主治肾劳虚寒，脾虚不健。方 

用人参、桂心、茯苓、甘草、陈皮、白术、杜仲、生 

姜、羊肾、猪肾。 

补肾活血益气法，主治气血两虚、胫膝酸 

软。方用十全大补汤加三七、丹参、龙骨、地龙。 

近年来，应用中药在治疗骨质疏松症方面． 

取得了可喜的成效。如李润德- 治疗224例，平 

均60岁的股骨颈骨折患者中，159例合并骨质 

疏松，应用中药治疗后．85 已达到骨折愈合或 

好转。高普 对1 7倒老年骨质疏松症患者进行 

中医辨证分型应用六昧地黄丸和右归丸加减治 

疗，总有效率达88．4 。《骨疏康颗粒；~300倒二 

期临床观察 对原发性骨质疏松症总有效率为 

92．3 ，其骨密度值升高者为76．3 。粱立 

对58个患者辨证分型治疗，10～12周后．肾虚 

证者骨密度平均值回升，骨量增加。 

3 重视现代中药药理的研究和应用 

近年来，以中医“肾主骨”理论为指导，运用 

现代中药药理知识用补肾、益气活血中药对骨 

代谢的作用进行有益的研究．对于指导临床治 

疗骨质疏松症具有重要现实意义。 

补肾中药可提高动物性腺对促性腺激素的 

反应性，可延缓卵巢、子宫、睾丸等性腺组织衰 

老。用于临床可抑制骨质疏松的发展，甚至能提 

高骨的骨矿含量。《补肾中药对骨骼的影响》的 

研究证实“]，中药淫羊藿制剂，对骨骼的作用途 

径是多方面的。既可直接增加成骨细胞活动，促 

进成骨细胞再生，又能保护性腺组织而维持激 

素水平。对骨折愈合作用十分明显，可加快骨痂 

组织的代谢活动，因而提前了骨折愈合时间。 

《丹参对骨膜游离移植血管植入影响的实验研 

究》证明，丹参能促进移植骨的成骨细胞和破骨 

细胞的活动。而对成骨细胞活动的促进作用尤 

● 

● 

● 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


中国骨质疏松杂志 1996年5月第2卷第2期 89 

为明显。在临床上重用丹参治疗部分绝经期妇 

女严重的骨质疏松症均收到了较好疗效。采用 

试管内鸡j匝股骨培养的方法 对骨伤科常用中 

药研究发现．淫羊藿、黄芪、红花、骨碎补均有明 

显促进鸡胚股骨的生长作用。 

4 重视中药微量元寨的研究和应用 

在治疗骨质疏松症的临床应用方面不仅注 

重体内富集元素钙磷，也要考虑中药中微量元 

素对骨代谢的影响。 

经研究表明，微量元素对骨骼的代谢存在 

着各种影响 它不但涉及骨盐代谢，而且还密切 

联系到骨的有机质代谢，特别是胶原纤维的合 

成．及骨形成和骨吸收的动态平衡。 

氟元素；适量的氟有利于钙磷的利甩，也有 

利于氟在骨骼中沉积，从而加速骨的形成。含有 

氟的中药有，牡蛎、蛤蚧、海马、海龙、扁豆、茶 

叶、紫石英等。 

铜元素：铜元素缺乏时就会造成骨活动减 

退。表现为骨质吸收增强，出现弥漫性骨质疏 

松，骨皮质变薄，骨肢原稳定性减弱，易发生骨 

折。含有铜元素的中药有，自然铜、牛黄、山药、 

浮小麦、赤小豆、牡蛎、杏仁、桃仁、小茴香、蜂 

蜜、当归、肉桂、大黄、白术等。 

锌元素：锌和锰可认为骨的物质基础之一。 

缺锌时骨骼易发生障碍，骨中碱性磷酸酶活性 

下降，骨骼异常。含锌元素的中药有，补骨脂、肉 

苁蓉、枸花子、熟地、山茱萸、杜仲、肉桂、自术、 

泽泻、仙茅、淫羊藿、何首鸟、女贞子、菟丝子、锁 

阳、续断、牛黄、炉甘石、蘑蓄、冬花叶等。 

锰元素：缺锰时可导致许多骨骼畸形，生长 

停滞，骨脆性增加，同时锰是骨胶原合成必不可 

少的物质。含锰元素的中药有．补骨脂、仙茅、肉 

苁蓉、淫羊藿、枸杞子、何首鸟、女贞子、熟地、菟 

丝子、杜仲、锁阳、续断、磁石、紫石英、核桃、良 

姜等。 

最新研究的《骨疏康颗粒》是纯中药制剂． 

处方组成是以中医 哥主骨”理论、利用补肾中 

药，结合现代中药药理，选用含有富集元素和微 

量元素的中药．经多年I临床经验总结配伍而成 

该药在I临床上不但能显著改善和消除骨质疏松 

症的临床症状并具有提高骨矿含量．增加骨密 

度值的作用。 
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