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绝经后骨质疏松患者的缺钙和补钙的作用 
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摘要 24例绝经uj骨质疏托症患青分 组进 钙平衡试验．年龄56 31=2．99和58 66 l 26．绝经年限 

12 5二7 1l和I n 77 4 56．该螗妇女平均食物钙撼凡422．6m8／日．来补钙青平均负钙平衡12 88ms,," ， }'钙 

500mg．,'盯 平均lE钙平衡318．22rag／[{．摄 钙̂的利用率占33 一经2年单纯补钙，QCT腰碓骨密度增高1 3 ．低 

钙摄入的妇女单纯补钙响 。定预防骨质疏松的作用。 
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Ahstract Twenty fou r postmenopausa[osteopnrot]e patients w re divided in to two groups，l 2 in eat：h 

grot~p The ages for groups A and B e 58．66+4 26 a．d SS 31±2 99 years—respective}y，and the men(J ’ _j rfl 

ter[~]s~．ere【2．5}7．II and l 77 56 years，respectively Group A underwent one ealcium balancet~g,t only and 

then we re given cg]eiu~t 0n：ng da y for 7 days．G roup B underwent t~,vo calciu ra balance tests·1】n after taking 

calcium 500 mg daily fc1r 0n yea r．For group H．the average calcium intake t'rom food w 422 6mg／'d nd the c￡’ 

age positive ca[eium ba]elu e w 318 27mg／d For group A，]he average negative calcium balancel,va~I 2．g8mg~d． 

The availabil{ty rate of calcium intaken for group 1 w s 33 After cMeium sup!~[ememtation for rwn．year~．the 

htmbar vertebrM ḧn density n1ea ur d byQCTIn【rea~ed ahoLtt j3 lI suggeststhatf0 Ⅲen withlow c n1 f 

(1111．intake．cMcium sttpplen~et]lation alolte ca rl prex,ell L postn~enopausal osteoporos[s． 

Kev words Pn [1n pa LI a1 nsteopnrosi s Calt iun~hMance Calcium defieency Calcium supp]ementation 

骨组织支持人体运动的力学强度j 要由骨 

矿来像征．绝经 造戚力学强度阵低的直接原 

因是骨矿丢失．也即钙磷的丢失。日前的膳食币 

缺乏磷，由f食物钙含量不足和绝经后骨量丢 

失提出了缺钙的问题 ，幽而临床上治疗骨质 

疏松症必须用钙，为 7避免用钙的肓目性，应探 

求绝经后妇女缺钙的情况及补钙的作端 

1 对象和方法 

1．1 对象 

用中国测试技术研究院制造SPA ii 单 

光f吸收法骨矿分析仪，对成都某机关的绝经 

唇妇女查体，测量右桡骨中远l，3交界部的骨密 

度，凡低于峰值骨密度减二倍标准差(M～2s 

者诊断骨质疏桧症，通过向痫凡查悼排除向分 

泌疾病、明显肝肾疾病、慢 支气管炎、影州钙 

营养的消化遭疾病、胃大部切除后、废甩、蹦过 

抗骨质疏松药者(6个月内)、用过糖皮质激素及 

肝素青。择体重在40～85kg，年龄72岁 下者， 

共24例，随机分为两组：一组仅怍 一次钙平衡试 
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验，补钙500mg／日，连续7 FJ，另1组作相隔1年 

的两次钙平衡试验．第1次为不补钙试验，随之 

补钙500mg／日连续L年，第2次补钙500mg／日 

的钙平衡试验。 

1．2 方法 

每次钙平衡试验的受试验者连续住院7天， 

在当时食谱的基础上，境一制订住院期间食谱， 

严禁自己携带食品入院。试验的第1、2日为适应 

期，3、4、5日为留样期．6、7日为继续留样期，为 

了区分应留与不留大便样品，第3、4、5日三天的 

留样期大便均以卡红食八标记。严格记录每人 

每日各种食品的入量和排泄量，同时取上述样 

品测量钙含量，以便计量每人每日的钙摄八量 

和排出量 。用原子吸收法测量钙含量，测量方 

法用国家标准(BG L2398—90)。 。试验开始和L 

年试验结束用定量CT(QCT)各测一次腰椎l、 

2、3、4的椎体松质骨的骨密度。 

2 结果 

2．1 受试者基线 

表1 两组受试者基线比较 

注：阿组阿的年龄、悻_审 绝羟年限，IJ均进食黾均无吐著性差 

异 

在成都地区绝经后的妇女一般饮食调查的 

基础上制订的试验食谱，有相当的代表性。两次 

钙平衡试验的食物钙摄八分别为376．6mg／日 

和544mg／日，两次平 均食物 钙摄入 为 

422．6rag／日，非补钙组为负钙平衡l2．88mg／ 

日，而补钙者平均正钙平衡达318．22rag／日(第 

一 次为正钙平衡295．58mg／日，第二次为 

35lmg／日)，足够的钙摄入是正钙平衡不可缺 

少的条件，前后两次补钙试验的正钙平衡值占 

摄入总钙的比例不变．其分别为33．86 和 

33．68 。 

悄 比例一 

钙平衡值随摄入钙量增大而增大。 

2．3 总摄八钙与钙平衡值的相关 

表2中的36人次的钙平衡试验．钙摄A量 

(X)和钙平衡值(Y)的相关，相关系数r一 

0．871，回归方程Y一 207+0．538X的显著性 

检验，J<0．01，钙摄入量和钙平衡值之间呈正 

相关。因而机体内要得到更多的钙刚应摄入更 

多的钙，从回归方程中求得钙平衡为零时，则钙 

摄入为384mg／日；成都地区绝经后妇女钙摄A 

小于384则为负钙平衡，骨钙不断丢失，会逐渐 

患骨质疏松症。 

2．4 单纯补钙对骨密度的影响 

表2中的 l_次钙平衡组的第一次试验非补 

钙，则平均负钙平衡12．88rag／日，同时用定量 

CT测量腰1、2、3、4的椎体松质骨区的骨密度 

平均为84．L2mg／ml连续补钙500mg／日，一年 

后，定量CT骨密度增加到95．0mg／m[．单纯补 

钙骨密度增加l3 ，虽然两次之间的骨密度差 

异无显著性，但￡值 近于有尼著性。 

3 讨 论 

3．1 绝经后骨质疏松的缺钙与补钙 

治疗骨质疏松不町避免地要补钙“ 。本研 

究钙平衡试验证明．未补钙试验组，平均负钙平 

衡L 2．8mg／日，其平均食物钙摄入为422mg／ 

日，该钙摄入量，仅为L988年中国营养学会推荐 

绝经后妇女钙摄入量800mg／日的53 (1980年 

美国国家科学委员会对大于5o岁妇女钙推荐量 

亦为800mg／日)̈ ；而美国国家健康研究所咨 

询组(Naitional Institutes ot Helth Consensus 

Panel，NIH)的钙推荐量为iooo～1 500mg／ 

日【 本研究钙摄A量和正钙平衡值之间呈密 

切正相关(大于0钙平衡的钙摄入量)，r一 

0．871，P<0．0 L，即钙摄入越高，正钙平衡值越 

大，则沉积在骨内的钙越多，所以治疗骨质疏松 

必须在食物钙之外朴钙 1 992年Matkovic调查 

大量生长期个体钙平衡的研究，发现20～30岁 
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钙擞入量的阈值是957mg／13；闽值的定义为人 

体的骨量随钙摄入增多呈线性增加，当钙摄入 

继续增加到某值以上．则骨量增加甚少的菲线 

性状态．某值称为钙摄入的闽值 ，该阈值以下 

钙摄入和本组大干0钙平衡的钙摄入量都有增 

蛐骨量的作用。本组加钙后平均总钙摄入 

922nlg／日(食物钙摄)k422rag／日，补钙500rag／' 

)，接近阈值水平；且高于Reeker报道的均匀 

的钙摄入700rag／日，可以预防停经前的骨失 

去 。1994年Weaver收集许多资料，从女性20 

～ 3o岁的尿钙(204mg／日)，粪内源性钙 

(65mg．／日)和汗液钙(63mg．／日)的排出量和正 

钙乎衡10rag／口，当肠钙吸收率为30 时，根据 

这 计算钙搬入量为l140mg／日 ]一匕述不同 

作 ，用不同方法对钙摄入量的研究，成人女性 

500mg／日后，其总钙摄入为922mg／日． 存这 

个钙摄入范围以内 

3．2 补钙与骨密度 

本研究连续1年补钙500rag／日．QCT测量 

腰椎骨密度提高13 ．和基线比骨密度增高虽 

然未出现显著性差异．但￡值1．588．已接近有 

显著性，所以本纽单纯朴钙，在一定程度卜有增 

高骨密度的作用。绝经5年以内妇女高钙摄入可 

以减少骨失去 Dawsan Hughes研究绝经5年 

以上的妇女，钙摄人低于16rental，日(640mg／ 

日)，特别低于10mmol／日(400rag／'E1)的钙摄 

入，骨量丢失最快可称低钙摄入 同时发现绝经 

j年以上的妇女低钙摄入，州单纯补钙可以增加 

骨密度 ，本组24例中22例绝经5年以上，食物 

平均低钙摄入422rag／日．当补钙500mg／Et．也 

钙摄入量应在700～1500rag／日，而本组补钙 有一定预防骨质疏松的作用 

表2 各组钙平衡试验结果(mg) 

：钙甲街值一钙摄凡毋一钙排 Ï量 
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