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冬泳与老年人骨代谢 

王 宏 季卓朝 桀旭光 郑维筠 孙诂莹 王玉梅 季春萍 赵殊哲 

摘要 测定了50例冬茴：老年男性尺桡骨骨密度(BMD)N睾酮(T)、雌二醇(E )、骨钙素(BGP)、皮质醇(c())、 

血清ca、P的变化，并与对照组进行比较．研究冬泳对老年人骨代谢的影响 结果表明：冬泳组BMD、T和E 、BGP 

显著高于对照组(P<0．0l及0．05)，CO、血清ca、P均无显著性变化，冬泳组T、E：和BGP与BMD呈正相美=说明 

冬泳对老年人骨代谢和内丹泌功能有较明显的促进和调节怍用。 

关键词 冬泳 骨密度 睾酮 雌二醇 骨钙紊 

骨代谢是当前医学科研领域中国内外学者 

共同关注的课题之一，尤其是对老年人骨代谢 

的研究日益受到』、们普遍的高度重视 本文通 

过对50例冬泺和正常老年人骨密度血清Ca、 

P、骨钙素、睾酮、雌二醇、皮质醇的测定和定量 

分析．旨在对长期坚持冬泳老年人骨代谢的影 

响进行研究。 

1 对象和方法 

1．1 对象 

冬泳组为每年入冬后坚持冬泳3年以上的 

老年人，男性，5O倒，年龄6o～70岁(平均65．5 

岁)，对照组，男性，30例，年龄60～70岁(平均 

64．5岁)，均无各种骨代谢疾病．近期未服过对 

观察有影响的药物。 

1．2 方法 

坚持冬泳的老年人，清晨5．00～5 30空腹 

入水平均气温一20c．水温1～一1 C．在水中 

时间2～lo分钟不等．上岸立即采静脉血6m1． 

分别进行血清Ca、P、BGP、T～E CO测定，并 

随即进行BMD测量。 

应用北京核海公司生产的HH6005型骨矿 

物质密度测定仪．照射源为。 Am测量部位在 

非用力测桡尺骨中下1／3交界处．分别测量桡 

骨、尺骨，取尺桡平均BMD，BGP采用北京地 

方免疫试剂研究所提供的试剂盒、T、E 、CO试 

剂盒均采用天津九鼎医学生物工程有限公司产 

品．使用均依说明书，测量仪为西安262厂生产 

的7200G放免测定仪。 

2 结果 

冬泳组与正常对照组各项检测值进行比较 

其结果见附表。 

附表 冬泳组与对照组血清各项指标谢定结果< =s) 

冬泳组T⋯E BGP分别与BMD的相关系 

数为0．324．0．312，0．408，P值分别为P< 

0，O5，P<0．05，P< 0．O1 

本地区尺橇骨BMD正常值：6o～70岁男 

性0．687±0．068g／cm 。 

BMD、T检测结果冬泳组与对照组差异有 
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非常显著性  ̈<r)．01 1，随明冬泳组BMD值和 

T水平明显高于正常老年男性组 

BGP E 榆测结果冬泳组与对照组有显著 

性差异‘P<0．05)．提示冬泳组BGP值和F 

水平高r正常老 男性组。 

血清Ca、P、【’()两组尢显著陛差异(P：> 

0．05 J 

3 讨论 

冬泳老年凡骨代 射研究，目l莳尚未见过报 

道 本文测定结果显示长期坚持冬泳的老年 

性BMD、BGP均高于正常人组，说明冬泳对骨 

代谢有较明显的促进作I【}j T、E 亦高于正常人 

组，说明对机体内分 功能具有重要调节作用 

笔扦认为产_牛的机制与以下几方面有关： 

3．1 冬泳是一项全身性的冷刺激运动，瞬问消 

耗大量热能，极大地促进了新陈代谢，而对骨代 

谢表现在体内的矿物质 散失 。全身各部位 

肌肉骨骼在冷刺激中强有力地运动，肌细胞群 

活力、氧化能力和血流鼙明显增加，促进了肌肉 

组织代谢，因而增加了肌量及肌肉收缩力。肌域 

与骨量呈正相关 。肌鼙增加与肌肉冷刺激运 

动，又促进r骨质的形成和骨矿物质沉积。肌肉 

收缩是增加骨质的重要因素 ] 冷刺激运动也 

使骨形成中得到了必需的应力刺激，负重运动 

对发展和维持骨质量和BMD很重要 一方 

增由Il了骨的机械仃I荷运动，阻止了骨重建速率 

降低，提高 对成骨细胞活性的刺激。另一方而 

使承重骨的运动增加，延缓J 峰值骨量的丢失， 

提高r骨量储备 其结皋是BMD增高。运动能 

够改善骨量、强度和密度，锻炼身体可增加骨量 

储备 ， 

3．2 急性运动是大多数激素释放的强有力髑 

节剂．T和雄烷二醇在急性运动期全部升高“。 

玲刺激运动 f起的内分泌功能变化机理与机体 

神经内分泌系统对冷刺激产生适应性反应有 

关，冷刺激运动叮提高下丘瞄垂体靶腺的功 

能，促进了激素的合成和释放；冷刺激运动促进 

了全身的血液循环和微循环，增加了血流量．提 

高血氧分压，加速新陈代谢．机体增加产热， 

ATP合成分解增加，使大量的营养物质、氧和 

能量到达靶腺细胞．供激素俞成释放；冷刺激运 

动改变r靶腺细胞表面激素受体密度和亲和 

性，细胞内代谢水平及线粒体功能，酶的活性． 

数量和乍仔活力等。笔者认为．冬泳老年人的 

T、E 较正常老年人增高与长期的F丘脑一垂体 

性腺轴功能受冷刺激促进其反馈，减缓性晾衰 

老有关 许多激素都可影响骨质代酣，其中以性 

激素和趋钙素最为莺要 。雄激素参与骨代谢， 

对骨的生长和骨 维持有重要作用 。老年男 

性血清T水平下降，它直接与骨培减少有关。 

绝经后的妇女血清E 水平减少是 个量}要因 

素。 

T对骨形成和调节起重要作用，晚近在人 

成骨细胞上发现雄激素受体mRNA表达， 兑明 

雄激素对骨作用是直接的 ‘ T能促进骨蛋白 

质合成．Ca、P沉积，并能促进骨形成．抑制骨吸 

收，还能促进骨细胞增殖分化，使骨矿物质和骨 

基质增高 E 对骨的作用表现在抑制骨吸收， 

阻止骨盐溶解和基质分解，促进肠道钙吸收，提 

高维生素D 活性 因此内分泌系统与骨代谢有 

微其紧密关系。二者作用相互依赖相互促进， 

3．3 冬泳组BGP水平显著增高与BMD呈正 

相关，它是研究冬泳对老年人骨代谢具有重要 

临床意义的生化指标和检测手段。许多工作证 

实，BGP放免蹦定与骨矿物质台量、BMD测定 

呈正相关 。。 。BGP是成骨细胞产生和分泌的 

一 种非胶原性蛋白，足构成骨基质的成分之一。 

目前普遍认1勾是维持骨的止常矿化速率．反映 

骨转换 成骨细胞活跃时 骨转换增加 成骨细 

胞活性促进了BG})分泌量，显示了骨形成增加 

的成骨过程。血中BGP与骨内BGP含量 密 

切正相关关系，骨更新率升高时．血中BGP水 

平升高．BGP是反映成骨细胞活性的敏感指 

标。BGP也抑制异常的羟磷灰石结晶的形成及 

生长软骨矿化速度。较传统的骨形成的AKP 

指标更具有特肆陡、敏感性、准确性 由于BGP 

只与骨转化有关，因此血清 ’足研究骨代谢 

的一个特异的、灵敏的生化指标，它直接地精确 

地反映体内骨形成的状况和过程 

毒 
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综上所述，冬泳对机体的影响和调节是多 

方面的。对老年人而言．为了进一步探讨冬泳对 

老年人骨代谢整体变化特点和全过程．还需要 

深入做季节性比较研究。 
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双能x线吸收法预测原发性骨赁疏松 

并自发性脊柱骨折的闽埴 

刘玉槐 张玉华 高忠礼 高凤桐 徐文责 

我们曾应用单光子吸收法测定前臂桡、尺 

骨的BMD来预测椎体自发性压缩性骨折的危 

险度，但此种方法不如直接测腰椎的BMD精 

确，所以本文检测了38例原发性骨质疏松台并 

自发性脊柱压缩性骨折的患者的I I⋯L⋯的 

BMD．此即是自发性脊柱压缩性骨折的阈值。 

我们应用美国最先进的IJunar DPX—L型 

双能x线骨密度仪测定38例5 3～80岁的 

POP合并自发性脊柱压缩性骨折的女性患者 

的L 、I L ～ 椎体的BMD，分别计算出 、 

L 、L ～ 椎体的BMD的平均值和标准差，此值 

即为骨折的阈值。再将其与女性正常峰值的 

BMD比较，得出当BMD下降多少个均值标准 

差时产生自发性脊柱压缩性骨折．同时算出下 

降的百分率。 

结果表明．被检测的38例53～80岁的原 

发性骨质疏松(POP)台并自发性脊柱压缩性骨 

折的女性病人BMD骨折的团值．见附表。 

每个阈值与女性相应的腰椎的BMD的峰 

值相比较皆下降丁3．0 上。它们下降的百 

分率(％)分别为：I 41．5；l 。27．7}L，～l 

佧者单位：130021，自求恩医科大学第二临束学院 

4j．4．P值均<0，01。 

随着老年型社会的到来，老年性骨质疏松 

症及自发性骨折的发病率越来越高．它极大地 

威胁着老年人的身心健康和生命。我国目前有 

9000万老年人口，到2000年达1．3亿．占总人 

口的u ，即进入了老年型社会的行列 预测 

POP合并自发性骨折的阈值．防治其发生是目 

前医学界关注的重要课题。 

国际上从90年代初开始进行骨折危险度 

的预测，虽然有些文章报道了预测骨折的危险 

度要根据BMD和一些危险因素，但总的趋势 

是要以BMD为基础。 

国内H有天津医学院附属医院的吴春营等 

报道用定量CT来测量骨折的危险度．但定量 

CT在国内未普及．而且费用昂贵不易被广大 

群众接受。本文方法较简单．价格也台理，易在 

国内广泛地推广应用。 

附表 POP合并脊柱自发性茸折的阈值< ±s) 
一 一 
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