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延边地区104铡糖屎病患者骨 含量硬骨夸童的j 守 

朴莲善 李钟范 张长义 林星子 

糖尿病患者由于胰岛素的绝对或相对缺乏．可继 

发骨质疏格，严重者可导致病理性骨折 目前用二维扫 

描单光子骨密度仪i划定糖尿病患者骨矿含_}i}(BMC)及 

骨密度([3MD)的报道甚步．对延进地区糖屁病患者的 

JIMC与BMD的测定尚无报道。为此，我们对延边地区 

104例糖犀病患者进行了桡骨BMC与HMD的测定， 

为临席早期诊治糖尿病骨质疏松提供一定的理论依 

据 

本文对以wH{)诊断标准确 的104例糖尿病患 

者(年龄在26～69岁．平均51．6岁，病程在2个』=I～ 

1s年)，厦246例健康凡进行BMC与BMD测定，采f{j 

棱工业部北京榜仪器厂生产的HR 6012型二维扫描单 

光予骨密鹿仪，以右侧前臂桡骨远倒15 处，侥骨中下 

』，3交界处为测定点，测定BMC i BMn 

结果表明，朝鲜族男性与朝鲜族女性糖展病患卉 

表1 朝、汉两民旗男性糖尿病患者 

BMD测定结果 

佧卉甲付：1： - 蜒曲医 。 皖附属雕院内甘沁内科 

f{M 0iI；MD均低丁 常对 组，汉旌异性 与仅旅女 

性BMC与BMD均低}if-常对旦酲组 朝鲜族与汉族糖 

犀痫之间BML l{M】)无蔗异(表1．盏2 。 

表2 剌、诬两f 藏女性糖埭病患者 

I{MI)删定结果 

年正面过删定延选地区朝 议旌糖原病患青的 

BMC与BMD．可知糖擐瘸患者 『̈继发骨质疏抡。朝鲜 

族与议旌两个民族之 BMC i BMI)无差舁，造可能 

与饮食习惯、生浯方式、生活环境等在延边地区朝、捉 

两个民族之问无明显差异有关 

糖犀病患者继发骨厦疏格的机理尚 卜分清楚 

目前认为 胰岛素缺乏导致骨蛋由台成减少．基质台 

成障碍．骨盐减 悼一VitI)结台受n降低．1，25二羟 

13 水平F降有关．另外糖 病凡哥4、彗对钙磷重嗳收 

降低而致骨质疏枷。≮献搬道， 质嘬收、 3 ) 疗能在 

x 【：托出．田此，采n1 地丁骨密啦惯涮定gMC j 
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