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症状表现为主。据骨X线征和单光子骨矿物测 

定仪确认了“骨质疏松 ，再据影像学诊断甲状 

旁腺疾病，三例“甲旁亢”经手术证实 

此外，对“甲旁亢”的诊断，生化指标虽十分 

重要，但不是唯一标准。早期血钙处于临界状态 

或血钙间歇增高者常被漏诊 。Yenode报告 

甲旁亢”患者血钙轻度增高者达 1／3，多在 

2．60～2．75mmol／L” 。尹氏报道血钙间歇增高 

者占55 “ 。我院三例入院初期两例血钙正 

常，一例稍高，经反复化验出现增高，且增高均 

不十分严重。提示对“甲旁亢”的诊断需注意血 

钙轻度增高及间歇增高患者。 
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对一例骨质疏松病人治疗的体会 

杨愚谱 盛宗芝 

骨质疏松症与腰椎间盘膨出都是常见病。特别是 

骨质疏松症．在绝经后妇女中更易发生。现报道一例骨 

质疏松合并腰椎间盘嘭出病人治疗体会 

1病例：女性，54岁，下腹痛 1天后放射至两股 

部，并交替。理疗无效，拔火罐后疼痛加重，摄腰椎片提 

示轻度骨质增生。体息，中药离子透入等治疗，病情茇 

展．由腹痛延及腰骶部，腰椎CT诊为轻度腰椎间盘嘭 

出。给卧床、封闭、牵引等治疗，病情反而自Ⅱ重。脊椎核 

磁共振检查仍诊为轻度腰椎间盘膨出，给中药膏贴一推 

拿．牵引，病情更重 由行动不便至生活不能自理 因病 

变与体征不符，重新撮骨盆片，多次请骨科专家会诊， 

最后确诊为骨质疏松症。 ． 

2．治疗：①补钙：lO 葡萄酸钙静脉推注，口服活 

性钙，效果不显著 肌注密钙息，益钙宁，5次后病情明 

显好转，可启拐自由行走，相应给于抗风湿及雅生索等 

药物。②加强锻炼：多晒太阳。困本症发生可能与肌肉 
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缺乏锻炼．骨内血循环减步．骨内基质和矿物质少有 

关，所以拄拐活动，注意保护避免摔倒造成骨折。夏季 

为避免日光直接暴晒，皮肤用麻叶保护 赦冬季节，在 

保温情况下，每天至少活动2小时，夜间用电耨子 @ 

饮食：多吃易捎化，营养丰富，较清淡的食物 多饮水t 

每天喝牛奶，豆奶粉，骨头汤等，防止捎化不良及腹泻 

④心理治疗：骨质疏松临床特点是疼痛．鼓励病人消除 

思想压力，增强战胜疾病信心。 

骨质疏松症病因不明，有^认为骨质疏松是生理 

现象，有人认为骨质疏松与性激素减少有关 对中老年 

女性一定提高对车症的认识，不要 一种检查结果掩 

盖另一种疾病。要全面分析病情慎重从事治疗 上述病 

人只 腰椎间盘膨出采取治疗方法，而忽略骨质疏松一 

致使病人生活不能自理，当补钙后病情明显好转直至 

痊愈 
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