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牙周炎患者下颌骨骨密度的分析研究 
朱晓滨 于世足 史凤芹 张万林 像 莉 段云波 刘忠厚 

摘要 采甩双能X线骨膏宦仪分析删定．选择 r垒身刳掌度正常者42^．其中牙周炎患者 1 8̂ ． 

周组织正常者 24凡。并对他 的 F预臂进什、城f什段月g．日j计算机阿像定量分析系统分析处理，测量 

了牙周炎组与非牙周簸组 钡甘光 廖。分析站桀表明+ 身骨密蛊正常的牙周炎组与非牙周发组，两者 

在下颁骨骨密度上束垃明显异常 
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Abstract We selected 8 patients with p rf >don rids and 24 persons whose periodontal cjssues a 

normal·Bone mine ral densilv tBMD)of／hei r[tH／lha r＼．e rteh ra m Llred by dual—energy x—ray transmis— 

sion WaS normal·The long distance paraite{radi~grav,hs of thei r first molar were taken．The radiographs 

were analysed by the compute r inlage qnan~ita rwe analysls system．The mandibular BMD of the patients 

with periodontitis and pe r sons with nor~lal pe riol ntal tissues were~te&sured and compared The results 

show that the mandibula r BMD is tl01 slgeiflcanl lv differenl hetweeD patients with periodontitis and pe r_ 

sons with normM periodontal tissues 
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牙周炎是人类口腔两大疾病之 ．根据我 

们以往对骨质疏松症患者下颌骨骨密度的分折 

结果表明，全身性骨质琥松症患葑其 F颌骨的 

骨密度也会降低。为了排除骨质疏松症对颌骨 

的影响，我们选取了全身骨密度正常的牙周炎 

患者作为研究对象，分析其 r颁骨骨密度 目的 

在于探讨牙周炎对颌骨骨密度的影响，同时进 
一

步验证x线片的光密度测量技术在临床 } 

的实用价值。 

1 材料及方法 

1．1 研究对象 

42例全身骨密度正常_荇 是采用XR～2(i 

双能x线骨密度仪(美国NORLAND公可生 

产)，测定腰椎第2～4椎体正位的骨密鏖 均馕 

1}者单世 100083北京医科大学 I 学靛，米晓滇 1。。 L 

史凰芹 张厅林 慷 符) 

中日友好医院(段 渡 忠 ) 

(BMI)，g．／ctIl )所确定的。全部研究对象经本院 

牙周科}临床检查，其中牙周炎组l8人(女l0人， 

男8人)．非牙周炎组24人(女17人，男7人) 

1．2 卜颌骨骨密度测量方法 

I_投照X线片 

对每一例研究对象， 四个第一恒磨牙近 

中根为中心进行x线平行投照 在x线平行投 

照时 用 一个金质楔形梯级(也称灰阶)附着在 

胶片上，为x线片的图像分析提供光密度参 

考 投照均 使用 同一 牙片机 (日本产 BEI。 

MONTC—OMBEX DX907型)，曝光电压 70～ 

9okV，电流恒定为 10mA，上领第一恒磨牙曝 

光时间 0．80s，下颌 第一恒磨牙曝光时间 

1j_60s，所用胶片均为天津感光胶片厂生产的 3 

×4cm 口腔科用x线胶片。x线胶片是在全自 

动监控下冲洗的。投照和冲洗由同一放射科人 

员完成。 
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2．利用 ECIPS蹉学图像定量分析系统测 

量下颌骨骨密度并进行统汁学处理 

根据放射学照像的硅示标准，按 lrj部位 

把上述全部x线片通过日本S()NY高分辩率 

摄像机输入计算机。在图像采集过程rfl_我们艰 

据x线片上的灰阶进行罔像校准 

图像输入计算机后．利用ECIPS l基学 豫 

定量分析系统，逐一分析测量每一张 X 』 的 

下颌骨光密度，用光密度代替骨密度。测定部位 

均为第一恒磨牙与第二前磨牙牙根尖之间的 F 

颌骨，标定直径为0．Sere=的范围．存这个测试范 

围内选 25个测量点，测得每个 的相对光密度， 

取平均值。将所测得结果按 龄、性别、部 致牙 

周状况等进行分组对比、分析处理+并做出 表 

2 结果 

42例研究对象 ，年龄 l 2～60岁，、F均j 龄 

4O．24岁。以非牙周炎组的下颔骨f91lJ量结果为 

例，对左、右下颌骨的阿组平均光密度值．按但 

龄、性别分别统计处理．得到非牙周炎组按 }：龄 

变化的下颌骨平均光密度曲线．如图 l所示 

柏j 

书 

图1 非牙周炎组下颌骨平均光密度曲线 

结果显示，男性左右下颌骨光密度曲线摹 

本一致，女性左右下颌骨的光密度也大致吻合 

下颌骨骨密度随年龄的变化而发生改变 

牙周炎组与非牙周炎组女性下颌 目平均光 

密度曲线，如图 2所示。 

分析结果，牙周炎组与非牙周炎组 f 颔 

骨骨密度上没有显示卅驯显异常．I：l骨密 ￡随 

年龄的不同而变化 

。。 

28 

型 26 

御 ：d 

22 

— —

1 正常组 

年 龄 

1 牙局嶷组 

图2 牙周毙组与非牙周炎组女性下颌骨平均光密度曲线 

3 讨论 

牙周炎可引起牙槽骨的吸收破坏，对其破 

土1：机理众说纷纭，有学者认为：牙周炎可能会继 

发于骨质疏松症 “]。Eiders等则认为：牙周炎 

与全身骨量之间没有明显的相关性 。本研究 

对牙周炎与非牙周炎的下颌骨骨密度进行了测 

晕及分析 

对于骨密度测量技术，如定量CT、单双光 

r吸收法、双能x线吸收法等．虽然在测量七 

育 一定的准确性和可靠性，但是这些技术成本 

高、价格昂贵、对环境条件也有严格要求，所以 

大大地限制了这些技术的推广应用。有研究表 

明，骨密度可以使用清晰的放射学照片进行定 

量分析与测量．并使用铝质楔形梯级作为放射 

学照像的参考标准 ]。 

Devl[n和Horner用下颌骨的嗌面体层片 

定量分析骨密度 证实用曲面体层片能够定量测 

量下领骨密度，并评估下颌骨的骨矿含量 。本 

研究采用牙齿的x线平行投照技术，得到牙冠、 

牙：根反下颌骨的平行投照牙片。平行投照牙片能 

清晰准确地显示牙齿及下颌骨的情况，避免了曲 

面体层片照像时产生的影像重叠、阴影等的干 

扰．更真实地反映牙齿和下颌骨的情况。 

根据图1所示，非牙周炎组男性下颌骨密度 

曲线，在20～35岁呈上升趋势，35岁左右达到 

峰值。非牙周炎组女性下颌骨骨密度嗌线，在20 

～ 45岁期问逐年增加，45岁左右达到峰值 研究 

表明，20～4()岁，男性、女性下颌骨密度具有显 
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著的性别差异，男性下颔骨密度明显高于同年龄 

组女性的下领骨密度。本文作者认为．对下颌骨 

的光密度测量存在性别差异 根据刘忠厚等报 

告：20~40岁，男女桡、尺骨密度具有明显的性 

别差异，女性桡、尺骨矿含量明显低于同年龄组 

男性n]。我们对下颌骨的研究结果与之基本相 

符，说明下领骨骨密度和垒身其它部位的骨骼密 

度一样，在某些年龄段同样存在性别差异。 

由于研究对象中男性人数少于女性．所以 

我们以牙周炎组与非牙周炎组的女性下颂骨平 

均光密度为例。根据图2所示，两者密度曲线大 

致相同，没有明显差异。表明牙周炎组下颁骨骨 

密度没有随牙周炎的发生而改变 结果提示：无 

论牙周炎组还是非牙周炎组，下颌骨骨密度都 

在随年龄的不同而发生改变 牙周炎组在牙槽 

突存在着不同程度的骨吸收，这是由于菌斑诱 

导的局部牙槽突的破坏，致使局部骨密度降低， 

并未对下颌骨的骨密度情况产生影响。本研究 

提示了，牙周炎是一种局部病变，对下颌骨的骨 

密度无明显影响 

4 结 } 

本文对x线平行投照牙片分析测量下颌 

骨密度，提示在x线片上定量性测量下领骨骨 

密度及骨矿含量是有实际意义的。 

下颔骨骨密度与全身性骨密度及骨矿含量 

存在着密切的相关性。 

牙周炎组与非牙周炎组的下颌骨骨密度未 

见明显差异。 
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寰 4 绝经年限与骨质疏松患病率 

④在吾绝经年限内墅经姐殳的 闫年青争 

2．5 年龄和绝经年限对骨量的影响。本研究结 

果表明，在绝经后早期阶段(前 10年)，绝经对 

骨量丢失的作用大于年龄。随着绝经年限的延 

长(15年后)，绝经对骨量丢失的作用相对减 

弱，而年龄的作用加大。 

原发性骨质疏松症是发生在中老年人，尤 

其是绝经后妇女中的一种骨代谢性疾病。它与 

年龄、性别、绝经年限密切相关。从4O岁开始骨 

骼逐渐衰老，骨量随之下降，且女性下降速率明 

显高于男性。因此，妇女应从中年(40岁)开始 

应该积极采取预防措施．如加强营养，多进行户 

外活动和保健，尽早补充钙剂、Vm及雌激素以 

预防骨质疏松的发生和发展。 
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