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胆维丁乳治疗老年骨质疏松患者 

的初步疗效观察 

付 欣 卑淑香 薛延 胨文利 孙保明 

随着医学发展，老年人健康水平及寿命有 

了进一步提高与增长，人们对健康及生活质量 

有更高的要求。老年骨质疏松给老年人带来的 

病痛和生活影响已引起医务界的重视．并进一 

步关注其治疗。本文报告 lj例老年骨质疏松患 

者服用胆维丁乳后，骨密度、骨矿含量及血 25 

(OH)D、尿羟脯氨酸／肌酐、碱性磷酸酶等牛化 

指标影响 

1 材料和方法 

1．1 对象来自本院门诊及住院病人，骨质疏松 

症 l5例，其中男性 5例，女陛1 0例。平均年龄 

71士4岁(65～79)。 

诊断标准：(】)椎体和／或股骨上段骨密度 

或骨矿含量低于峰值 1～2 5s (2)无内分泌病 

史、骨髓瘤病史、胃肠切除手术史、激素应用电 

诊断依据；WHO关于骨质疏松诊断标准 

1．2 方法：患者服用(91)卫药准字x—l 78号 

上海信谊药厂的胆维丁乳．6十月内一次性服 

用 1支(1 5mg含 V 30万单位)．同时服用钙剂 

300mg／日，观察 6个月。服药后做下列检杏： 

(1)用 LUNAR公司双光子 OPX L骨密度仪 

测定椎骨L 和／或股 亡段 BMD及BMC t 21 

血液生化：血清钙、磷、碱性磷酸酶、胆固醇、甘 

油三酯、尿素氮、25(OH)D。(3)尿液：羟脯氯酸 

／肌酐(HOP／Cr) (4)症状改善观察：服药前后 

记录全身自发性疼痛、走路或持重物时疼痛等 

的缓解程度。 

判断方法：显效 ；完全缓解；有效：疼痛较原 

有程度减轻一半以上；无效：无改变或稍有缓 

解。 

作者单位：100005北京同t： 院(什破 邵淑香)北京租水潭 

医院生化研究室(薛延 阵文利 孙保明) 

1 3 统计学处理：小样本成对 f检验法，各组 

计量资料用算术平均数±标准差( ± )表示。 

2 结果 

2．1 骨密度及骨矿含量的变化 

1 5例患者治疗前 皆做 了椎体 BMD及 

BMC测定 其中符合骨质疏松 5例、骨量减少 

6例(共 ¨例)。有 】】例患者同时作了股骨 

BMD测定，其中符合骨质疏松7倒、骨量减少 

4例 

结果显示：椎体部位46．7 ( 一7)，股骨 

段 90．9 ( 一10)的患者治疗后 BMD有不 

同程度的提高 骨矿含量，椎体部位60 (n一 

9)有不同程度增加(P值均>0．05)。总的讲，股 

骨上段尤其是 Troch大转子区治疗后 BMD值 

普遍增加较椎体部位更明显。见表1。 

表l 治疗前后椎体 L̈ 、股骨上段BMD变化 

表2 治疗前后椎体L2-,BMC变化 

2．2 血尿生化检查 

血清AKP、Ca、P、TC、TG、BUN治疗前后 

均在lF常值范围。其中AKP治疗后较治疗前 

有显著增加 (P<0．01)。1 5例中有 8例 

(53．3 )治疗前 25(OH)D低于正常值，治疗 
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后均有不同程度增加。尿lIO] "Cr治疗后IIlf} 

升高，见表 3。 

表3 血、尿生化检查治疗莳 变化 

项 目 治疗前 卉1 ， 似 

II nj、 

Ca(mmol门 ) 2．4±0 38 2 Ij}ll - 
、

I! llI 

P mmol／L) l 51 0 73 I = ·I。l 』 l 

^KP CU／【 ) 51．87士【4 33 6lL 2 【7 』 ：1．11 

、 

T((⋯ l，l一) 5 6B±O 88 5 l』n  ̂
． 1 

TC-(mmol／'L) 1 57土0．61 I 、d J 7 』。j 0．J5 

BUN(retoo L／L) 6．33± 1 5B 6 ^I。9n P>(1『1j 

25tOH)D(Ug／m[)15 04±6 89 20 1j上 I1 ， ：0·【 

HOP／Cr(mg／g)l6 53士8．72 lj !=1 0 4 r<0。1 

2．3 症状改善观察 

1j例中有u例治疗前柯 『习 度的暖肯 

疼、脚跟疼、腿啷抽筋或持重物疼痛．治疗后育 

效 l0例(90．9 )、显效 l例t 9 )． 述疼痛均 

有所缓解。 

3 讨论 

(1)胆维丁乳对老年骨质疏镫患者增高骨 

量有一定效果。本组显示椎悼的BMD及BMC 

均较治疗前有提高，股骨 段尤其Troch IX骨 

密度增加较椎体骨更为明屦．但增加值经统计 

学处理P>O，05，无统计学意义。这町能与用药 

时间短，仅观察了6个 ，BMD尚无明显改变 

有关。我们认为，老年^骨密度测定股骨』 段— 

个区的测定较椎骨测定更能反映骨质疏镪改变 

的情况，因老年人易有骨质增生，锥体骨的骨密 

度值受其影响有时不能反映真实的骨质疏松情 

况，而股骨上段对反映骨质疏松更为敏感 

(2)25(OH)D含量是判断人体维生素 D 

营 养状况的最大价值的指标 本组 11倒 

(73 3 )服用胆维丁乳后．25(OH)D水平提 

高，并能持续半年之久。说明该药在补充维生素 

1)减少方面效应确切，而且无一例维生素D中 

毒发生 25(OH) D。半衰期较长．适合3～6个 

月投药 ‘次，不需每日服用，这对老年多病记忆 

力减退的患者尤为适用，保证了药物使用的依 

从性。 

(3)血清胆固醇、甘油三酯治疗前后均在正 

常值范围。说明一次服用胆维丁乳(含V 。30万 

单位)不使血清胆固醇增高，老年，k可安全服 

用 

t1)尿HOP为反映骨吸收指标 HOP／Cr 

的比值在骨丢失加速时升高，骨吸收减少时，其 

比值] 降．但本文显示胆维丁乳怡疗后HOP／ 

Cr较前升高(尸<0，o1)，且反映骨形成的指标 

AKP升高(尸<O，01)，说明该组患者骨转化率 

仍较高 骨质疏松的治疗是复杂的，除V 。参与 

骨代谢调 外，尚有PTH、降钙素等激素也参 

与调节．本组病例未在这些方面做测定，另一方 

面，本组患者服钙量较少可能也影响了骨转化 

率改善不够理想。 
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第一届全国老年肿瘤医学研讨会征文征展 

由中国老年学学会老年医学委员会椰中重骨质疏忙杂志社决定在 1997年 7月中上旬在黄山市召开第一届全 
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