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新疆中老年人骨质疏松发病率 

调查研究 

崔明珍 热比亚 盛廷珍 王田禾 季韶山 方 奋 

摘要 原发性骨质疏铪症是危害中学年人健康的一却无占无息的流行病，发病率较高。为_『解我区 

发病情况．本文采用丁单光 骨矿椅 馒测定 昌吉跑l 613名中老年人的骨矿含量。测量结果表 

明，中老年^骨量随年龄 增打[而逐年 F降．骨艟与茸龄呈叫显负相关，男女两性同年龄组 BMD呈显著 

差异尸<O．05；骨质疏松症的发牛，女一EI．从 _l 开堆 性从 jO岁开始．女性发生时间较男性早 lO年，骨 

质疏松发生率女性为男性的2 78倍；在绝经 ；嗣虫，绝经年限与骨质疏松发生率呈直线正相关r一 

0．9425 P<0 05，且在绝经话前 l 0年骨质墒社发_率为3j 97 ，提示在绝经后早期骨量呈加速丢失阶 

段 以上结果为我们制定防治原发性骨质疏格症时措施提供厂依据= 
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Incidence of osteoporosis in the middle 

aged and the aged in Xinjiang 
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Abstract In this study．bone mineral df nzity(BM[I)of 6 13 middle aged and aged sudjeets in 

Changji．X[njiang was nleaSrlled by singlc pholf⋯ 1h~orpfiomet。Y(SPA) rhe results demonstrate that(1) 

BMD in the middle—aged and 1he aged decliaes wl~]l ageing；(2)there is negative eorrelatioxx between age 

and BMD；(3)ln the middle aged，the bone minera 1 1 in f~rnales is mo re than that in males of the same 

agei(4)the age ofinitial hone mine ral dec rca、|In[emalesis ea rlier by10 yearsthanthatinmales；(5)the 

incidence ol osteoporosis in[emales is： 78 r'nj as high a that in men；(6)there is positive correlation 

between the incidence of as~eopo rosis and age in postmelaopatlsa]~f)men．These resu]ts provide basis for 

prevention of osteoporosis． 
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原发性骨质疏松症是危害 } 老年人-虻其 

是老年妇女的一种常见病、多发捕，该病很容易 

造成中老年人的骨折和残废。为了提高找区l{1 

老年人的健康水平，了解骨质疏橙患病率、探 

骨质疏松的发病原因．为尽快制定出防治措施 

提供依据．我们于1993～1 995年采用单光 广饲 

密度仪对 613名中老年进行了骨矿含量的 

定 
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1 对象与方法 

检测对象：用随机抽样法对年龄在 40～84 

岁的昌吉州维、哈、回、汉族机关干部、医生、教 

师、工人、农民、家属等 613名健康中老年人进 

行测量 其中男性237人，女性 376人，汉族占 

8tl_5 ．维、哈、回少数民族占19．5 )。男女分 

别以每5岁为一年龄段编组。男女各年龄段骨 

质疏松患病率、绝经年限与骨质疏松患病率用 

百分率表示。 

采用北京核海高技术开发公司生产的 

NM 300型单光子骨密度仪。测量部位为左前 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


中国骨质疏松杂志 1997午2耳第3卷第l期 59 

臂桡、尺骨中远端1／3交界处肯矿物质舍艟，用 

面密度表示(g／cm )。骨质疏松症的确定地根 

据低于峰值骨密度两个标准差(2s)诊断勾骨质 

疏松症的标准 我区峰值骨街度是采用崔l_H珍 

等1994“新疆昌吉地区l1 36名正博人 哥矿含 

量分析”～文中测试的数据 

所测数据首先输入 I)BAⅢ数揩库． 

CASPER计算机进行数据统计处理后，商接显 

示BW(骨横径)，BMC(骨线密度)和BMI)(骨 

面密度)，组间的骨密度进行t试验 骨 噬与 

年龄的关系用直线相关分析数据统计方法进行 

处理 

2 结果和讨论 

2．1 检测结果表明中老年人骨量随年龄的增 

加而逐渐下降．女性桡骨 ⋯ 0 9443 P< 

_f．01女性尺骨 r=一0．9862尸<0．0l，男性桡 

骨 r=一0．9891 P< 0．01．男 尺骨 r=一 

_f-991]P<0．01；男女两性同年龄组 BMD均 

呈显著差异P<40．05．r见表 l。 

表1 新疆昌吉地区613碰 老年人骨矿物质古量(BMD)测量( 士 ) 

2．2 在人的一生中骨量丢失从中年jF始．do～ 

59岁男性 BMD丢失不明显．与峰值相比委失 

了3．98 ，而女性丢失了l4．24 ，提示在中年 

期女性骨量丢失明显大于男性。往老年期6o～ 

69岁男性骨量与峰值相比丢失了32．45 ．男 

女两性 BMD仍有明显差异t尸<0．01j 7o 

岁后，男女两性骨量丢失趋干缓和，每 5岁 降 

速率与上一年龄段相比，男性为 2．03 ，殳性 

为3．64 ，见表 2。 

表z 中老年^各年龄纽骨矿与峰值 比较的 簿速率 

①男盘骨矿峰值分别为0 8626- 7 4 9 4 

②与上 一年龄段比较 

2．3 骨质疏松的发生，女性从4O岁开始，男性 

从 0岁开始 男性发生时间较女性晚l0年。骨 

质疏松患病率女性为男性的2．78倍 随着年龄 

的增加女性呈近似直线上升，而男性上升相对 

缓慢，见表 3 

表3 各年龄段骨质疏松患病率 

2．4 中老年妇女绝经后，随绝经年限(每5年) 

的增加骨质疏松患病率呈递增趋势，直线相关 

分析 =0．9425 P<O．05，在绝经詹前 l0年 

骨质疏松患病率为35 97 ．提示绝经后早期 

骨量晕加速丢失阶段，见表4。(下转第18贾) 
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著的性别差异，男性下颔骨密度明显高于同年龄 

组女性的下领骨密度。本文作者认为．对下颌骨 

的光密度测量存在性别差异 根据刘忠厚等报 

告：20~40岁，男女桡、尺骨密度具有明显的性 

别差异，女性桡、尺骨矿含量明显低于同年龄组 

男性n]。我们对下颌骨的研究结果与之基本相 

符，说明下领骨骨密度和垒身其它部位的骨骼密 

度一样，在某些年龄段同样存在性别差异。 

由于研究对象中男性人数少于女性．所以 

我们以牙周炎组与非牙周炎组的女性下颂骨平 

均光密度为例。根据图2所示，两者密度曲线大 

致相同，没有明显差异。表明牙周炎组下颁骨骨 

密度没有随牙周炎的发生而改变 结果提示：无 

论牙周炎组还是非牙周炎组，下颌骨骨密度都 

在随年龄的不同而发生改变 牙周炎组在牙槽 

突存在着不同程度的骨吸收，这是由于菌斑诱 

导的局部牙槽突的破坏，致使局部骨密度降低， 

并未对下颌骨的骨密度情况产生影响。本研究 

提示了，牙周炎是一种局部病变，对下颌骨的骨 

密度无明显影响 

4 结 } 

本文对x线平行投照牙片分析测量下颌 

骨密度，提示在x线片上定量性测量下领骨骨 

密度及骨矿含量是有实际意义的。 

下颔骨骨密度与全身性骨密度及骨矿含量 

存在着密切的相关性。 

牙周炎组与非牙周炎组的下颌骨骨密度未 

见明显差异。 
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寰 4 绝经年限与骨质疏松患病率 

④在吾绝经年限内墅经姐殳的 闫年青争 

2．5 年龄和绝经年限对骨量的影响。本研究结 

果表明，在绝经后早期阶段(前 10年)，绝经对 

骨量丢失的作用大于年龄。随着绝经年限的延 

长(15年后)，绝经对骨量丢失的作用相对减 

弱，而年龄的作用加大。 

原发性骨质疏松症是发生在中老年人，尤 

其是绝经后妇女中的一种骨代谢性疾病。它与 

年龄、性别、绝经年限密切相关。从4O岁开始骨 

骼逐渐衰老，骨量随之下降，且女性下降速率明 

显高于男性。因此，妇女应从中年(40岁)开始 

应该积极采取预防措施．如加强营养，多进行户 

外活动和保健，尽早补充钙剂、Vm及雌激素以 

预防骨质疏松的发生和发展。 

参 考 文 献 

1 张雨林，谢秀芸 胡国望等．老年性骨质琥橙 老年学杂 

占．J991，1】 185~188 

2 刘忠厚主编 骨质琉松研究与防治．第1版，北京化学[ 

业出版社．1994，B9～72 

3 青，刘睫埒，冉国概等．骨密度瑚年青争变化特点盈草些相 

芰因素舒析 中华老年医学杂志．1994，13<6) 323 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

