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西部地区正常人群定量超声 

骨量分布的研究 

董 进 南冀萍 张志利 刘望彭 刘晋敏 王 萍 

摘要 为了早日建立我国西部地区健康人群定量趋声骨量分布参考值，即西部地区健康人群定量超 

声骨量(QUS)参考值，我“ 对太原地区8～78岁之 日_的1892正常人进行定量超声骨量分析。结果表明． 

不同年龄与超声速度SOS之间有显著性差 、0 01)；SOS峰值在30--40岁之间；40岁 后年龄与 

SOS呈负相关；且女性SOS下降速度尤著 
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Ab6tract In order to obtain the quanrit[ve ull rasotmd(QUS)reference data of normal peop[e in Chi～ 

na，especialty in intand area anatyzed QUS of]892 normal people of 8～78 years in Taiyuan a a．The 
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我国是～个人口大国．随着经济快速发展． 

人民生活水平提高，平均寿命延长．我国将进入 

老龄社会．骨质疏松症是中老年人的常见病，其 

严重并发症为股骨头骨折及腰椎骨折，给社会 

及个人带来严重的影响及负担，早期诊断、早期 

治疗尤为重要。 

我国研究oP较晚，目前尚无健康人群的 

定量超声骨量正常值 

1 材料与方法 

1．1 检测对明：世居在太原地区8～87岁正常 

健康人 1892倒，其中男性 807例．女性1085 

例，均经仪器自带问卷式专用软件系统询问病 

史和体检除去骨代谢病、内分泌疾病，如甲亢、 

糖尿病、甲旁亢等，骨折，妇产科疾病如乳腺疾 

病 卵巢疾病、子宫疾病等．生活习惯如运动情 

况、抽烟、喝牛奶、是否吃肉类．女性月经史、妊 
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娠史、哺乳史等，排除重的心、肝、脾、肺、脑、肾 

等疾病，半年内未用激素及影响钙磷代谢的药 

物。分组采用每 10岁一个年龄组(表1、2)。 

1．2 测量方法：采用 Soundscan2000型(以色 

列Myriad公司)定量超声骨量分析系统(quart— 

titive ultrasound．QUS)测量时受检查者取仰 

卧位，探头放置皮肤表面，位置为踝中部和胫骨 

顶部之间距离的1／2处 采用标准超声凝胶以 

获得良好接触，测量指标采用超声传导速度 

(speed of sound，SOS)(mls)、与峰值骨量比较 

SOS含量百分比(age matched，AM)( )和低 

于正常峰值的SOS标准差(sD)。 

1 3 统计学处理：所有数据输入SOMS数据 

库．与机器自带国外亚洲黄种人群正常值进行 

比较。在Macintosh微机上将数据进行 检验 

和方差分析 

2 结果 

2 1 年龄与SOS、AM、SD的关系：如图1、2、3 
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所示。太原地区不同年龄健康人群的 SOS、 

AM、SD有差异(尸<0．05)。30岁以前．随着年 

龄的增长SOS逐渐增加．SOS峰值出现在30 

～40岁之间；40岁以后随着年龄的增加SOS 

值逐渐下降。 

2．2 性别与SOS的关系：男性与女性健康人 

群SOS值之间无显著性差异，但 4O岁以后女 

性SOS值下降较快。如图1所示。 

图 1 西部地区男、史止常sf)s值与国外s0s值比较 

图2 西部地区男、女正常人群AM值 
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囝3 西部地区胃 

2．3 太原地区男、女SOS值与国外SOS值的 

关系如图 l所示。太原地区男性SOS正常值比 

国外SOS正常值低(P<o．05)；女性 SOS值无 

明显差异。 

3 讨论 

1993年第四届国际骨质疏松症专题讨论 

会上，提出世界性的骨质疏松症问题引起各方 

面的关注 ]。目前骨质疏松症已被WHO列为 

中老年三大疾病之一。我国已将OP列为国家 

重点攻关项目。骨质的无创伤检测对OP的诊 

断是很重要的，当前公认的诊断OP是测定骨 

矿密度(bone mineral density，BMD)。目前测 

量 BMD的方法有单光于吸收法(SPA)、双能 

x线法(DXA)、定量CT法(QCT)等．由于这 

些方法均有电离辐射，并不真是无创伤的，而且 

只能测定BMD，不能反映骨弹性、骨强度和骨 

结构，仪器昂贵，误差较大。我们采用定量超声 

骨量分析系统建立了西部地区QUS正常参考 

值 (soS值)，不但反映 BMD，而且反映骨弹 

性。由于是测量长骨的密质骨，能更好地反映骨 

结构0]，能更早地、更准确地预报骨折 ] 并且 

测量时，无电离辐射，排除周围软组织的干扰． 

女正常人群SD分布 

为当前较理想的无创性诊断 OP的手段之 
一 I 

。 目前，已研制出超声速(SOs)和宽频段超 

声衰减(BUA)两种仪器，许多作者研究认为 

SO S在精确度上更优于BuAⅡ]。 

从图1可以看出，不同年龄 SOS值不同， 

反映出人体一生中骨矿物质含量的变化规律， 

男女性SOS值问无明显差异，与Graven的报 

道一致_5l。40岁以后，女性SOS值比男性SOS 

值下降显著，表明女性在绝经期后，雌激素下 

降，导致骨矿含量丢失增加所致。 

从本研究可看出，太原地区男性SOS正常 

值比国外亚洲黄种人男性SO S值低，可能受地 

域、饮食习惯及生活水平等的综合因素影响所 

致。为此，更有必要建立内陆SOS正常参考值。 

从图中可看出，男女 4O岁以后，尤其是50 

岁以后男女SOS值逐渐降低，我们应该提倡补 

充钙剂、维生素D，女性可以补充雌激素，以降 

低骨矿物质的丢失率，减少、阻止OP的发生。 

同时应提倡在30岁以前注意补充V ca剂． 

使SOS峰值维持在一个较高的水平，是一个有 

效预防OP的方法。 

WHO提出OP的诊断为骨量减少至正常 
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年轻人最大骨量的标准差 2．5倍以k．如减少 

至标准差的1～2．5倍为骨质减少症(asteope— 

nia)。通过本研究结台西部地区我们建议：OP 

的SOS诊断标准，SOS减少在 1SD以下为正 

常；在1～2．0SD为骨量减少症；在2．0SD以j二 

为骨质疏松症；SOS在 2．5以上为重度骨质 

疏松症。Rubin认为 SOS低于 1825m／sec时， 

发生椎骨骨折的可能性增加6倍 l。用QUS诊 

断 OP，推断引起骨折的危险率．其价值将很快 

被人们肯定、接受 

表 1 1085例正常女性 QUS值 

F检验 P<0 05 

表 2 817例正常男性 QUS值 

F检验 P<0 05 
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第五届全国骨质疏松研讨会 

第二届全国钙剂研讨会征文征展 

中国老年学学会骨质疏松委员会、中国老年学学会老年医学委员会和中国骨质疏松杂志社定 

于1997年10月上甸在黄山市联台召开第五届全国骨质疏松研讨会和第二届全国钙剂研讨会 会 

上将邀请国外专家报告并进行优秀论文评选 征文内容：有关骨质疏松的基础研究、流行病学、临床 

医学、骨矿测量，中西医结台治疗和预防：钙剂的药理、药效、毒理学研究；钙剂治疗各种疾病的临床 

疗效及其评价，钙剂的国内外发展现状等。征稿要求；按论文格式书写，全文在3200字以内，摘要 

400字以内，各1份，来稿是未公开发表过的，要求打印并加盖单位公章，论文将由国家正式出版社 

出版。截稿日期 1997年 6月 30日(邮戳为准)。 

征稿请寄：100029北京朝阳区胜古北里1号．中国老年学学会骨质疏松委员会收。 欢迎厂家参 

展! 

联系电话；(010)64976421．(010)6421 9966转31 3。 

传真{(010)64271059，(01o)64976420 

中国老年学学会骨质疏松委员会 

1 997年 2月3日 
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