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原发性骨质疏松症的中医研究近况 

魏之玉 张 洪 霍 青 

摘要 本文对中医研究骨质疏轮症的近况进行了综合性评述。认为；中医近年来通过借助一些现代 

医学手段，无论在发病机理、辩证分型及治疗等方面，皆取得了可喜的成绩。在理论方面，通过多位学者 

的研究，进一步证明了中医理论中肾主骨及骨的强健、瞻弱与肾的关系有一定的科学性。在辨证分型方 

面，除了肾虚型，尚有气滞血癌、肝郁、脾虚等证型、使分型趋于更加全面、舍理。在治疗方面，通过大量的 

临床及动物试验．以及与治疗此病的西药进行对比．提示中药治疗骨质疏松症的内在物质基础，可能与 

调节机体内分泌、免疫、散量元素等系统有关．并可看出中药治疗此病具有明显的临床效果，且副作用 

少，宜于长期服用。 
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Abstract This paper recounts and discusses the recent study of traditional Chinese medicine on 

primary osteoporosis．In t red itionat Chinese medicine there have been gratifying achievements in the 

mechanism，ditferentia】diag．osis and treatment of the disease hv meads of modern medical s~ences in 

recent years．The theory of kidney dominates hones and strength or fragility of bones is related．to 

kidney'~ave been lurtber proved．In differential diagnosis—Ln addition to the syndrome of kidney asthenb 

a，there exist syndrome of Liver Qi stagnation．syndrome of spleen insufficiency and syndrome of blood 

stasis due to stagnation of Q L．This categ0 zat L0n is more comprehensive and trationa]．In treatment， 

through a lot of tests on animal tclinical observation and comparison with western medicine，the meeha— 

nism of traditional Chinese medicine treating the primary osteoporosts．Is suggested to be related to en— 

docrine regulation，immunity and trace elemcnt in the body．So we consider that traditional Chinese 

medicine has evident chnical effect and less side effect，and it can be taken over a long period of time． 
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骨质疏松症是以骨量减少为特征，骨组织 

的显微结构改变和骨折的危险频度增加的疾 

病。其主要临床表现为：骨骼疼痛、龟背出现、骨 

折发生等。其发病率高、危害性大，目前已与动 

脉硬化、高血压病、糖尿病、肿瘤等并列为老年 

人的重要疾病。其发病因素，西医认为与雌激素 

缺乏、衰老、营养不良、疾病、体力活动减少、阳 

光照射不足及吸烟、饮酒有关。至于治疗，丰要 

采用雌激素、维生素 D、钙剂、降钙素等．虽自一 

作者单位：250011 山东中医药大学附属医院 

定的疗效，但有较强的副作用。近年来，中医对 

骨质疏松症的研究取得了可喜的成绩，现综述 

如下。 

在中医文献中，骨质疏松症病名古虽未见， 

但关于此病的症状及治疗，则早在《内经》中就 

有记载，并散见于历代医书的“腰痛”、“腰背 

痛”、“骨伤”等篇节中。如《索问·宣明五气篇》 

日；“肾主骨”。《素同 -上古天真论》日： 女子七 

岁肾气盛．齿更发长。⋯⋯四七筋骨坚，发长板． 

身体盛牡。⋯⋯七七任脉虚⋯⋯天癸绝。”“丈夫 

八岁肾气实，发长齿更。⋯⋯四八筋骨隆盛，肌 
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肉满壮 ⋯⋯八几天癸绝，精少．肾脏衰． 体话 

极，则齿发去。”《素问 ·痿沦≯日：“肾 热， J J帷 

脊不能举．骨枯而髓减．发勾骨痿，”这砦j 述雕 

说明了增龄与肾精盛哀的戈系．以及旨爱 

起骨的衰退，这种增龄～仟 衰 骨走康髓 

必然关系已阐述得 分明r 

丁桂芝等 使用SD L -u 单光1"-， It, 

结合中医辨证．进行了2886倒【}：常骨矿 I} 

化规律的研究，证实了祖国玉学lf_炎f肾蠛精 

主骨及人体壮盛衰老与肾 戈理论的If 确 』 

科学性。许志奇等 一通过{一 肾虚和非肾虑 进 

行了骨矿含量的测定，说[̈j肾睦时 叮 啊 磷 

的代谢，从而反映在骨的矿物质代谢 ‘l ，就’1 

现r骨密度的下降．符台肾 旨的理沧 j此川 

同的流行病学调查还 很多．如 国卜_三竹， 

骨矿含量调查合作纽 的撤告，也证明肾对 

的主导作用 通过全国夫鞋的调奄数据表叫，什 

质疏松症与肾虚，均是由 {1年以后随年龄增K 

而发病率升高，中医肾虚的多种证慷 骨I— 肮 

桧症的临床表现完全相唰，多个 而郁说叫，⋯ 

压“肾主骨”理论的可靠r￡．以及肾懂与骨：露筑 

松的发精有着密切的、直接关系 

关于辨证分型，目前尚』己 。公认的 l§ 

准。上海励杏娣等⋯t张舒为肾虚 、肾 j1 

型、肾阳虚型和阴阳俱虚型阴型．j午认为 肾，艟 

和肾阴虚为主。黄勇 对 53例骨质疏橙斤台r} 

胸腰椎压缩骨折的患者，舒为l’ 型，为气滞ff【L瘀 

型 肾阳亏损型、肾阳亏虚 、肝肾气血 }虚制 

而我院 r则主张将此痫舒匀：忤虚 、睥虚 

肝郁型和其他型四种。认为骨的 l乇发奇除 r 

与肾有密切关系外，尚与肝、捭二脏戈系鬻纠 

肝主藏血，主筋，主疏泄．具肯贮浅血液苄u渊 

血量的功能，若肝气郁结．疏 失职-就会影l向 

血的运行，影响对肌肉、筋骨的营养 稗为 火 

之本，有消化、吸收、运输营养物质的功能-若悍 

气虚弱不能化生气血，则元以滋养骨{；}}而致目 

质疏松。 

关于治疗，以“肾 L--骨”的理论为指导．i蛊 

采用补肾法的治疗为展 转 。如爨 箸 H肾 

盘症状的积分及骨密度测跫作为 f效判定指 

标·门拟补肾中药治疗骨质疏松症 58例．取得 

漪意效粜-其基本方为』II断、龟板胶、桑寄生、山 

桀萸 紫坷车，骨碎补 熟地黄，巴戟， 、血昧子 

组成．然后卡良据肾阴虚、 肾阳虚的 同，分别给 

予训减 浩疗后肾虚症状明显改善．骨密度亦有 

所 高 黄艳红等 为探讨补肾【}『药片对围绝 

经期妇女骨质疏橙代谢的影响，对 48例绝经后 

骨质疏松患者给予补肾中药片。主要由茯苓、熟 

地，Ih药、肉桂 泽泻等组成。结果表明：叮使血 

清E 下降 升高．桡骨BMD增加。提示补肾 

}1药片其确调节性腺轴的作用．改善神经内分 

泌的功能．提高体内雌激素的作用，从而加强成 

甘作用，具有延缓和治疗骨质疏松的作用。沈霖 

等 运用青娥丸加昧治疗老年性骨质疏松症52 

例， 腰背部疼痛症状明显减轻或缓解，肾虚症 

状I 显改善，骨密度值也有不同程度的提高 

蒋淑缓等 。 补肾益气活血法为主的骨 

疏 康冲剂，存临 床观 察 中，治 疗 有效 率 达 

92．3 ，疗效优于酉药对照组，骨密度值明显上 

T．_．治疗前后有显著差异。李隆敏等 以活血 

匀 的巾药丹参酮片防治绝经后骨质疏松，研 

究结果显示治疗后的 AKP、BGP、尿 Ca／Or、 

HPriCr均有明显降低，说明丹参酮抑制骨吸 

收、降低骨转换率方面的有效性 。 

另外，近年来多位学者加强了对中药防治 

质疏松症的动物实验性研究，以期从现代医 

学的角度 探讨中医治疗此病的机理，取得了一 

定的进展。如刘和娣等 。 观察了补肾方药对地 

塞求松诱发的骨质疏松大鼠体内雌激素和 1． 

2j羟维生素D。的影响，结果显示：骨质疏松大 

鼠体内E：、1．25(OH) D。水平均较低，通过补 

肾 药治疗 后，骨质疏松明显改善，Et 1，25 

(OH) D 得到回升 提示E 1，2 5(OH)2D。的 

降低和骨质疏松密切相关，中药补肾方药能影 

响E 、1，25f()H) D 的代谢，治疗骨质疏松。村 

献弹等 0用复方无名异冲剂对老年大白鼠股 

骨抗弯力影响的实验研究结果显示：用药组大 

白鼠弯曲破坏载荷，平均骨皮质厚度明显高于 

对照组 表明：无名异冲剂具有预防和延缓骨质 

疏松的发 和发展作用 
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沈霖等 观察了补肾密骨液对实验哇骨 

质疏松症的影响，并以防治骨质疏松西药 尔 

雌醇、丙酸睾丸素及生理盐水作为对照。结果屁 

示 中药组与雌、雄性激素组模型鼠的骨矿密度 

及骨质无机元素钙、镁、锰、铜含量明显高丁盐 

水组，空腹尿钙／肌酐、羟脯氨酸 肌酐等．诸骨 

吸收生化指标明显低于盐水组。通过骨组织i1‘ 

量学参数值分析，表明补肾密骨液 仪能刺激 

衍化增生成骨细胞．产l牛较多的骨摹质．使类骨 

质转变为矿化骨小梁；还能抑制破骨细胞的骨 

吸收活动，使模型鼠的骨再建活动恢复正平衡 

状态。另外沈霖等 。运月骨组织形态计量 还 

观察了青娥丸加味对大鼠卵巢切除诱导的实验 

性骨质疏松症的影响，并与尼尔雌醇及生理盐 

水进行对照。结果显示：中药组及尼尔雌醇组骨 

小梁密度显著高于盐水组 破骨细胞指敬叫显 

低于盐水组 在类骨质含量及骨形成参数值测 

量中，中药组明显优于尼尔雌醇及盐水组 提 

示：青娥丸加味不仅能抑制破骨细胞的骨吸收 

活动，还能增生成骨细胞，产生较多的骨基质， 

使模型鼠的骨代谢恢复正态平衡 

李东安等 在骨疏康冲剂实验研究中，对 

家兔实验性骨折采用x线观察和术后 3周将动 

物处死，取骨折侧桡骨标本，做抗拉折力及骨痴 

钙含量测定。结果表明．骨疏康冲剂可增加家免 

骨折愈台及桡骨的拉折力和骨痴钙的含量 同 

时可改善肾阳虚小鼠的脾脏、胸腺、肾上腺的萎 

缩程度，提高肾阳虚小鼠的血清钙、磷含量．具 

有补肾作用 

在单味药的实验研究中．谭晓卫等 进行 

了丹参对骨膜游离移植血管束植人影响的实验 

研究，结果表明，丹参能促进移植骨的成骨细胞 

和破骨细胞的活动。当骨膜移植于恰当部位时， 

丹参促进新生骨的改建 吴菲等。 用中药黔岭 

藿对去势大白鼠进行实验观察，用半自动旧像 

分析仪对实验骨标本进行测量计算．其骨小梁 

体积密度明显增加，有效维持去势诱导后凡鼠 

的骨量 陈坤等“ 从新生免四肢长骨中分离的 

破骨细胞与牛骨片在体外培养后，加入不同浓 

度黔岭藿注射液再培养 结果显示能抑制破骨 

细胞在骨片上形成吸收陷窝的数量，表明黔岭 

藿对破骨细胞有直接的抑制作用。 

综上所述，可以看出中医对骨质疏松症的 

研究，近年来取得了较大的成绩。通过借助一些 

现代医学的手段，说明肾主骨理论及骨与五脏 

六腑关系的科学性。通过临床及动物试验，和与 

类似西药的对比研究，提示中药治疗骨质疏松 

症的内在物质基础，可能与调节机体内分泌、免 

疫、微量元素等系统有关，并可看出中药治疗此病 

具有明显的临床效果，且副作用少，可长期服用。 
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