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原发性骨质疏松发病的相关因素 

李 恩 闰素云 谷丽敏 刘和锑 佟晓旭 陈永春 安胜军 林富山 幸 #j 

摘要 阐明原发 甘质疏钕发病与唑制、年龄 饮食 体重、绝经年限和体内雌激素水平的关系。结 

果证明骨质疏松发生率女 比男性明显增軎．并隧年龄增长而增高：饮食中加食牛奶者比不食用牛奶者 

较低；超重和肥胖者比瘦肯旬低；绝经后骨质琉钕缱着年龄的增长而增高，并与雌二醇水平里负相关。 
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Abstract This study⋯ aimed t。reveal 1he relationships between pathogenesis of primary OSteO— 

porosis and -age，weight·yeats postmenopause and level of estrogert．The results showed that the 

rate of osteoporos[s(RO’ s[gnlficant]y h(ghe r in wol[te[t than in melt The RO increased with age． 

s lower irt individau[s drirtk[ng milk every day than those notdrinklng milk．and lower irt overweight 

and obese persons than in underweight persorl s the rare of postmenopause osteoporos[s increased with 

age and was the negtive]y correlated with 【 3 estradiol leve1． 
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骨质疏松是一种全身性的骨代谢性疾病． 

表现为骨矿古量减少，骨 微细结构发生变化， 

骨的韧性降低，轻微外伤即可发生骨折 骨质疏 

松现已成为中老年人和绝经后妇女的常见和多 

发病症。随着世界各国人u的老龄化 其发生率 

不断增加，男性为 20 左右．而绝经后妇女叮 

高达 2j ～50 。骨质疏松最大的危害是易 

发生骨折 ]，如髋骨骨折的发生率 为 l71 ～ 

33 。因此．骨质疏松的防治．已成为中老日．人 

保健的重要课题 。 

本文通过对 805倒的调在．就其与骨质疏 

松相关因素的分析，探讨葚发病机理 

1 调查对象 

选择 45岁以上女 rE和 j0岁以上男 F ：共 

805例，其中女性563例． 性24 2倒；排除继 
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药J职 L医院( 隶三)；l。商讹 ． k夫 一卉网敏、 

发性骨质疏松及其他可引起骨密度降低的疾病 

(如甲状旁腺机能亢进、糖尿病、肝肾疾病、骨肿 

蝤、骨软化症等)；近6个月内未使用影响骨代 

谢的药物；骨密度(BMD)测定，为年轻人年龄 

组峰值减2．0标准差(一2．0s) 台乎以上4个 

条件者为入选病例。 

2 调查内容与方法 

2．1 性别和不同年龄组与骨质疏松发病的关 

系： 

2．2 饮食与骨质疏松发病的关系 统计一般饮 

食和加饮用牛奶每日250m1，在 5年以上者。 

2 3 体重与骨质疏松发病的关系：根据标准体 

重，分为瘦者、标准、超重和肥胖四种体型，比较 

与骨质疏松发病的关系。 

2．4 绝经年限和体内雌激素水平的相关变化。 

2．5 骨密度(BMD)值(mg／cm )和与同年龄 

人骨密度的百分比。采用 DPX骨密度仪(美国 

LUNAR公司产品)检测腰椎(L1～I 4)和股骨 
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上端骨密度(股骨颈、Wards、粗陛)，取L1～L4 

和Wards骨密度值和同年龄人的百分比。 

3 结果 

3．1 原发性骨质疏松的性别、年龄差异：在调 

查的 805人中，男性 242人，患病者47人(占 

19．42 )#女性 563人，患 病 者 274人 (占 

43 87％)；总患病人数为321人．男女之和占人 

口发病率39．88 。若男女分别统计．性别和年 

龄与原发性骨质疏松差异有显著性(见表 】． 

2) 

衰1 女性原发性骨质疏橙与年龄差异 

从表1可见，女性骨质疏松发生率以50～ 

69岁年龄段最高，7o岁以上则维持在 48 左 

右，与49岁前有明显差别(P<0．01)。 

衰2 男性原发性骨质疏橙的年龄差异 

从表2可见，男性50岁至70岁以上．骨质 

疏松发生率无明显差别，平均为07．5l 。 

3．2 原发性骨质疏松与饮食的关系：在调查的 

805人中，主要记录了一般饮食和是否饮用牛 

奶，进行了分析。 

衰3 厦发性骨质疏橙与饮食关系 

可见，一般饮食与加饮牛奶者相比，不食用 

牛奶者，骨质疏松发生率明显增 ‘ (P< 

O．05)。 

3．3 原发性骨质疏松与体重的关系：以标准体 

重为基础，凡超过标准体重 10 者为超重，超 

过 20 者为肥胖，低于标准体重为瘦者。 

衰4 原发性骨质疏铪与体重的关系 

可见，超重和肥胖者，骨质疏松发生率低， 

而瘦者则发生率较高，二者比较差异有显著性 

(尸< 0．O1)。 

3．4 绝经年限和雌激素水平与骨质疏松的关 

系：以绝经后 5年为一界限，对 479例绝经后妇 

女，观察其绝经年限与骨质疏松发病的关系(见 

表 5)；并对其中69例检测了血雌二醇(E )的 

含量．比较E 变化与骨质疏松的关系 见表 

6 

衰 5 绝经年限与骨质琉松发病关系 

可见，绝经后妇女骨质疏松发生率随着年 

龄增大，发生率增高 ，20年以上可达53．62 
～ 57．89 ，平均为46．76 。 

衰6 绝经前后血●I二醇的变化 

往：与绝经前比*P<O．Ol △绝经后平均值 

绝经在 5年以上，雌二醇比绝经前明显降 

低。 

3．5 绝经年限与骨密度变化的关系：绝经后随 

着年龄的变化，骨密度逐渐降低(见表 7)，与绝 
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经前比较．有明显变化，P<0．05。 

4 小结 

4．1 骨质疏松发生率，女性(46，08 j比男性 

(27，51 )明显增高。女性jo～59岁唇随年龄 

增长而明显升高，而男性 5o岁 后各年龄段无 

明显变化。 

4．2 饮食加用牛奶比不加用牛奶者，骨质疏松 

发生率明显降低，说明从牛奶中可得到部分钙 

的供给。 

4．3 超重和肥胖者与瘦者相比，骨质疏松发生 

率明显降低 

4．4 绝经 5年以后，骨质疏松发生率随着年龄 

的增加而增高 以5～10年最明显，而此时体内 

雌二醇也最低，说明绝经后雌激素的降低与骨 

质疏松发病有密切关系；也为雌激素替代疗法， 

提供了依据 ]。 

4．5 绝经后骨密度变化随着年龄的增加而降 

低，与绝经前比较有显著性差异。 
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计算机辅助，进行自动测量扫描，提高测量精 

度，减少主观误差；与目前较先进的方法进行对 

比研究，检验方法的可靠性 随着我国者龄人口 

增加，OP发病El趋广泛．除了在有条件的地方 

推广应用高新技术，研究经济、简便、可靠的诊 

断方法也是必要的。 
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