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沈阳男性髋 部骨折多于女性 

闫丽娅 周 波 高桂英 

原因探讨 

前言 

国外众多作者研究报告 老年女性髋部骨折大于男性。但闩丽娅医师的课研组却得出 

在沈阳地区髋部骨折男人于女。在中国进行此类研究报告甚少，希望更多作者参与这一课 

题的研究与讨论 

摘要 为找出沈阳地区髋部骨折发生男性多T女性的原因，探索该病在不发达国家或地区的流行 

特 点，我们再次通过查阅病例记录，对沈阳市 1 99．i年 50岁以上人口的部分髋部骨折病发生的原因进行 

了较详细的调查分析。共调查分析266髋部骨折病例，其中男163倒，女 103例 损伤原因记为单纯摔倒 

(精倒或绊倒)、骑自行车摔僵，自行车撞倒、机动车 故和高位跌下(壤楼梯或从较高位置掉下)。结果表 

明：男女在髋部骨折伤囡构成上有差 (尸 0．CC'4) 女性髋部骨折的大多数(7o )是由单纯摔倒引起， 

而在男性则不足一半(49 )．即男性髋帮骨折的 一半 上不是由于单纯摔倒而是由各种意外事故造成 

的(尸：O．0008) 在各种意 事故中 男性骑自 车摔倒引起骨折的频率(28移)明显高于女性(10％) 除 

了骑自行车摔倒外，男性由自行车撞倒和高位跌下·；i起骨折的频率稍高于女性，但无太大差别 机动车 

事故造成骨折的频率男女基l奉一致。此结果在 一定的程度上说明，l994年沈阳50岁以上的男性髋部骨 

折发病率高是由于男性发生的各种意外事故多 尤奠是骑自行车引起的事故造成的 
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Causes of higher frequency of hip fracture in males than in females in Shenyang 
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Ahstract The objective of this stud)"xvas to investigate why hip fracture frequency was highe r in 

males than in females in Shenyang in l 994 and the epidemiologica[featu re of hip fracture in such an un 

deve Loped area·using pa rt of medical records(59 《)of hip fracture in the population ovel"50 years of 

age in Sbenyang collected from She~yang(／rthcpaedic Hospital A total of 266 medical records of hip 

fractures(163 males and l03 females)v,r~re investigated．The causes of hip fracture were recorded as 

simple fall，falling down from bicy cle，bicycle accident car accident and falling down from a high alti 

tude．There were differences in the ses of hip fractu re between males and fen~ales(P一0 004) Most 

of hip fractures in femal ere caused hy simple fM L(70 )whilst the same cause only contributed,l9 

of hip fractures in males(P= 0．0008)_l_e ．n1OTl~than 50 of hip fractu res in males were caused by 

various accidents．Among these accidents，the freqttency of hip fractures caused by falling down from bi— 

cycte WSS much higher in nt,q Lea(28 )than in females(10 ) In addition，the frequencies of hip frac 

lures caused by biegcle accident and falling down frorrt a high altitude a2~-ere s】 ghtly higher in males than 

in females The frequencies of hip fractures caused hy car accident in males and femate~were the㈣ e． 

The results demonstrated that the higher hip fracU2re frequecy in males in l 994 was attributed tO more 

accidents，especially from bicycle～related accidents，ouu r red in males than in females． 
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沈阳 1 994年髋部骨折的流行病学研究发 

现沈阳50岁以上人口髋部骨折的发病率低． 

男性高于女性 ，该结果与中国其他城市以厦 

南朝鲜的研究相似【=：～ ．但与欧美国家的髋部 

骨折发病率高且女性明显高于田性研究结果旧 

显不同 ]。与国际上各国研究结果 一致．我旧 

老年男性骨密度高于女眭 ，为什幺男 的蔼 

部骨折发病率却比女性高。我们认为叮能是乌 

性接受创伤机会多而造成的，为找出沈阳地 

髋部骨折发生男性多于女 E的原因．探索该病 

在不发达国家或地区的流行特点．我们再次对 

沈阳市 l994年部分髋部骨折病发 E的原脚进 

行了较详细的调查分析 

1 材料与方法 

我们调查中发现．1994年沈阳市有35所 

医院收治髋部骨折病人．共诊治 50岁以 髋郭 

骨折(股骨颈和粗隆部骨折)病几453例 这当 

中 266例 (59 )为沈阳市骨科医院的病凡．其 

中男 163例。髋部骨折发生时的平均年龄为 

64．7±8．9岁．女 103例，骨折平均年龄为64 8 

±8．7岁。我们再次查阅 r病例记录的主诉．对 

这 266例髋部骨折发生的原因进行 r详细的分 

类调查 。损伤原因记为单纯摔倒(滑倒或绊倒1、 

骑自行车摔倒、自行车撞倒、机动车事故和高位 

跌下(滚楼梯或从较高位置掉下)。 

应用 Data Desk 4．1(13ata Descr~ption 

Inc，Ithaca，NY)，以 检验来比较分析男女髋 

部骨折发生原因是否不同。 

2 结果 

伤因分类统计结果显示．尽管单纯摔倒是 

引起髋部骨折发生的主要原因，男女在伤因构 

成上还是存在差别(表1．p--0 004) 如果把单 

纯摔倒之外的伤因都归为意外事故来分析 表 

2)，女 髓部骨折的大多数(70％)是由单纯摔 

倒引起，『fii在男性则1：足 ‘半(49％) 也就是 

说，男性髋部骨折的一半 上不是由于单纯摔 

倒而是由各种意外事故造成的(，J一0．0008)。 

在各种意外事故中，男性骑自行车摔倒引起骨 

折的频率(28％)明显高于女性(10％)。除了骑 

自行车摔倒外．男性由自行车撞倒和高位跌下 

引起骨折的频率稍高于女性，但无太大差别(表 

1 J 机动车事故造成骨折的频率男女基本一致。 

表 1 髋部骨折发生原因 

单纯 骑白行 自行车 机动阜 高位 台计 

性制 摔倒 车摔倒 撞倒 事故 跣下 

n ％ ％ ％ ％ ^ 珏 ％ 

∥一 1l l8 P—o．0008 

3 讨论 

本次调查研究结果表明，在 l994年5O岁 

以七的沈阳人群，女性髋部骨折主要是由单纯 

摔倒引起，各种事故引起骨折占次要地位{而在 

男性．各种事故引起骨折要多于单纯摔倒，其中 

骑自行车摔倒在各种事故中占主要地位。此结 

果在一定的程度上证实了我们的推测，即1994 

年沈阳5o岁以上的男性髋部骨折发病率高是 

由于男性发生的各种意外事故多，尤其是骑自 

行车引起的事故而造成的。 

由于本调查研究是基于病例记录，不能排 

除可能存在病例记录记的不够细致或不够准确 

的问题，但是我们仍认为本结果能在一定的程 

度七说明一定的问题。黄承钰等曾在成都髋部 

骨折流行病学研究中发现0 ，1989年成都市总 

人口髋部骨折发生原因中跌倒(同本文单纯摔 

倒)占首位(66．6 )．其次为骑 自行 车摔倒 

(26．0 )。这与我们的发现有相似之处。这些 

结果说明，在中国城市中，骑自行车是髋部骨折 

发生的一个危险因素。 

我们认为，单纯摔倒引起骨折时受伤部位 

Ⅲ㈨。l 布 

受 
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能防止骨密度下降及使骨密度升高，能防止骨 

丢失．改善骨代谢。 

治痹补骨丹的处方理论依据是补肾壮骨， 

方中的功劳叶、仙灵脾、补骨脂、蛇床子补肾壮 

骨、辅以透骨草、稀莶草祛痹止痛。经过生物增 

效处理后，使中药中的植物粗纤维、粗蛋白、淀 

粉等转化为低肽、低聚糖等中分子物质t不但使 

其易于吸收，更能减少药物用量，而且提高了疗 

效。观察表明，治痹补骨丹能明显缓解腰背疼 

痛、腰膝酸软肾虚症状，并能升高骨密度，提高 

血AKP值，说明该药能活跃骨代谢，改善骨代 

谢。该药在实验室的研究也证实，该药的主要作 

用之一，是改善细胞存在的化学形态，消除了 

PMO存在的细胞交联和细胞基质——主要是 

I型胶原间的异常交联。 

治痹补骨丹是中药生物增效制剂，该翩荆 

工艺先进，服用量小，服用方便；亦能成为防治 

绝经后PMO的有效药物。 
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