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骨质疏松症和枸橼酸钙治疗 

谢金生 昙 日圣 

骨质疏松症无论在国内、【 鄱是老年，、 

的高发疾病，并且在女性中发病率较高，在绝经 

期的妇女中尤为突出。有关资料认为j0岁 上 

人群中，骨质疏松症发病率为 L5 ～50 ．许 

至少有1O 患者因骨质疏松而致椎骨，髋骨或 

长骨等骨折 ]。由于骨质减少及骨脆是老年人 

的普遍生理现象，特别是绝经期妇女，绝经后卵 

巢及其生理功能减退，体内雌激素分泌减少，H 

现一系列绝经期症状，骨代谢失常 骨质丢失． 

使骨变脆而形成骨质疏松症，随着我国』、r1结 

构老龄化进程的加快，预计 2000年以后，60岁 

以上老年人人口将占总人口l0 以上，这种趋 

势表明骨质疏松症发生率将逐年上升．采取有 

效的预防和治疗措施，改善老年人的晚年生活 

质量，已成为当今医药卫生界所密切关注的热 

点。 

有关资料认为钙营养与骨质疏松症发生关 

系密切，钙摄入量不足，致使骨峰值密度值较 

低，但缺钙可以通过改善膳食中钙营养，摄入钙 

制剂等方法促进钙吸收的平衡。我国营养学家 

建议：青春期的钙供给量为1000~1200mg／d． 

怀孕后期为 1500mg／'d，乳母为 2000mg／d，成 

人为 600mg／d，3～10岁儿童为 8O0～1000mg， 

d＆]。目前我国市场上有各种钙制剂出售，如碳 

酸钙，葡萄糖酸钙，乳酸钙、磷酸氢钙等。近年来 

还有活性钙制剂(以氧化钙和氢氢化钙为主)Ⅲ 

售，而枸橼酸钙在国外早已作为补钙剂应用于 

临床，我国对这类钙剂品种开发和应用待开展 

1 枸拇酸钙在生物利用度上有明显优点 

Nicar等 对碳酸钙和枸橼酸钙的钙生物 

利用度进行研究，l4例正常人(22~37罗)经J 

服lO00mg钙量的枸橼酸钙或碳酸钙，从尿钙 

作者单位：317500 浙江蔼峙制药I(谢常 }-】I新 ：县凡 

民医院内科(吴日圣) 

最升高来评价钙吸收量，分别收集上午 6～8 

时，8～10时1 0～12时各时问内尿样，进行尿 

量、尿钙，尿肌酸酐含量分析，并测定用药前后 

血钙情况，用四种方法比较枸橼酸钙和碳酸钙 

在胃肠道吸收情况(附表)。 

附表 碳酸钙和枸橼酸钙在瞒道的暖收 

拮 ． 碳酸钙 枸磷酸钙 

碌钙(卒腹)2h mg／dl GF 

碌钙(给药)4h mg／dl Cr 

啄钙增量前 2h mg／dl GF 

钙增量后 2h mg，dl GF 

服 增 量给药 4h rag／rag 

C r 

帆钙 审腹 mg／dl 

服药 

0 064土0 025 0．060土0．025 

0 122土O．067 0 l 47土O．O88x 

0．O13土0．036 0 0a5土0．037 

0．064土0 045 0．105土0．087 

0．048土0 041 0．073土0 058 

9．5土0 4 9．5土0 5 

10．0土0 4 10．2土0．5 

扯： 两纽钙剂教据 比较差异有显著性(P<0 05)；Cr表示肌 

醴酐 GF表示肾小球滤过液 

结果表明枸橼酸钙比碳酸钙在服用前后的 

总尿钙量上增加了20 ，在服用后 4小时尿钙 

增加量上增加了 52 ，在 4小时的后半部分 

(后2小时)的尿钙增加量上增加了66 ，无论 

是在尿的总尿钙量或是尿钙增加量上，枸橼酸 

钙组都明显高于碳酸钙组 

Harvey[“等用枸橼酸钙和碳酸钙在 10例 

正常人中怍钙吸收的比较研究。以服药后 4小 

时的后2小时尿钙增加量作为比较量值，计算 

结果表明使用枸橼酸钙(0．5g钙量)者的尿钙 

增加量为0．1 04土0．096mg／dl，而服用碳酸钙 

(2．og钙量)者的尿钙增加量 为 0．091土 

0．068mg／'dl。该研究同样证实枸橼酸钙比碳酸 

钙在人体中生物利用度要高。 

Schuette／ 等采用示踪法'删定枸橼酸钙和 

磷酸氢钙在胃肠道吸收，研究这二种钙剂的人 

体钙吸收生物利用度，同样表明枸橼酸钙在胃 

肠道吸收比磷酸氢钙至少高2倍。 
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2 绝经期妇女应用 

Genant等研究 5例绝经期妇女使JI』枸雠 

酸钙和碳酸钙后对骨密度的影响，采用双t 

影吸收法测定腰椎 I ～I 的骨密度．研究结求 

表明幔用枸橼酸钙 1 2个¨后．(800tTlg(’ d． 

qid)骨密度没有明显改变．fH镀示密度平均 

升 0。7 ，而服用碳酸钙小浩疗 l2千Jl 

(1000rag Ca／d)腰椎骨密度 r降 J 6．5 ． 

对骨密度影响差异有 著性 

美国专利 指出经给 4例绝经期妯女 

不同类型钙剂，测量经L]服(Ig钙量)水同钙荆 

后的钙吸收值，其数值按大小依次为：枸橼酸钙 

>葡萄糖酸钙>乳酸钙>磷酸氢钙>碳酸钙 

3 增加胃酸缺乏症患者的钙吸收 

Robet_日 研究了钙吸收与胃酸缺乏症的天 

系，困胃酸缺乏症在老年凡中普遍存在，而住竹 

质疏松症老年人群中，胃酸缺乏常会造成钙峨 

收不良，该研究认为服用碳酸钙的胃酸敞乏 ·1 

音的钙吸收显著低于正常人组．也低十用 悔 

酸钙的对照组，钙吸收 以使1{]枸橼随钙 l 

(O 452士0。125)大丁使刖碳酸钙绀 0：i 

0．021)，差异有显著性( 0 1̈) ．该结 【i1J 

在空腹条件下服用碳酸钙对 酸映乏舡 的钙 

吸收会受影响，田而 足拜。想的钙补充 ．1 】 

橼酸钙蜊有较好的吸收和利用． 

4 补钙同时抑制肾结石发生 

对需要补钙的患 。 ：补觅钙的同}I十足 

要解决尿钙含埴升高和l 止草酸钙结晶形成． 

由于枸橼酸的特殊化学结l构而对钙有较强络 

怍用。增加 巾的枸橡酸含量能降低尿巾的钙 

离子活性浓度和#他钙盐(草酸钙等)的饱和 

度，抑制肾结 的产生。基于上述原理，Ha rey 

等对在应用枸橼酸钙补钙的同时抑制肾结 发 

q 进行研究；随机将 l8名健康人丹2组．一组 

给f-8OOmg／d钙量枸橼酸钙，给药 7犬试验． 

蚌t 窀白组对照，结果显示应用枸橼酸钙 【服 

药J 尿钙，尿PH，枸橼酸钙盐【『月娃5t 高．而联铵 

和磷明显下降．其中枸橼酸盐从 6̈ 士208增加 

刮7 30~225( <0，0I) 而当昧_{】枸橼酸浓j斐 

增加时，可以通过使结 il{】钙离r游离或 换 

其他钙盐．(草酸钙 磷酸钙等)形成稳定而易溶 

j‘水的复合物，通过尿排出体外，从l酊降低 r其 

他钙盐的饱和度，抑制草酸钙等rf1 r超饱和状 

态析f“结晶l酊形成结石的过稃．段枸橼酸钙 

起一1抑制结石形成的作用 虽然没有枸撩酸钾 

治疗肾结 时那么明显，但在性质 ：相似 

在骨质疏松症的老年人群巾，随着年龄增 

长．缺钙的倾向比较明显．这些与他们的生活 

惯(嗜酒、吸烟、咖啡．摄入过量蛋白和磷．缺少 

运动)百关．而这些因素直接影响 r钙的搬入I 

和吸收、利用．贮存功能．造成对钙的低}娃入时 

适应 蔗．缺乏降低尿钙，减少排泄钙的能 J， 

在降低钙搬入时仍有源白骨的钙排泄。 此．改 

善老年凡骨质．预防和治疗骨质疏松症． _lf 

“从膳食嗣I钙制利方面加以补充钙．造成持续 

的钙平衡．以纠正各种类型骨质疏经症患者的 

骨质葭，大．减少骨折发生率，而枸橼酸钙在预防 

干̈浒疗老年骨质疏松症方面是理想的补钙制 

刹．荧旧药典22版将该药收载。并作补钙制利 

成川临眯 0：久枸椽酸钙作为吸收良好的钙补 

觅制会越来越广泛应用于临床．满址骨质疏松 

：患背的需要 
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