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联合应用利维爱、降钙素、苯丙酸诺龙 

治疗去势大鼠骨质疏松症的实验研究 

刘光耀 御风阳 刘玉槐 

摘要 本实验刹用去势大鼠骨质疏橙模型对利维爱、降钙素、苯雨酸诺龙之间不同组合方案治疗 

绝经后骨质疏松症的疗效进行研究 经3个月活疗再，各活疗组的骨代谢生化指标、骨密度均有不同程 

度改善。本实验结果表明：刹维爱和降钙素洽疗绝终后骨庵疏抡症的疗披相似，而两者之间有正协屙被 

应 在利维爱、降钙幕的基础上加用苯丙酸诺龙Z后疗效明显改善。各治疗组中以三种药物联合使用组 

疗效最佳，其骨代谢已基本恢复正常。垒身骨南度硬喱椎2～4骨密度已分别侥复至正常对照组的 

94．2 和 93．6 
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Combined IJse of I iviaI，Calcitonin and Nandrolone 

decanoate to treat osteoporosis in ovariectomized rats 

I iu Gtlangyao Li I Fengyang and Liu Yuhual 

(Department of()rthopedics一3rd Hospital of Norman Bethune Universityt 

of Medico]Sciences Changchun l30021-China) 

Abstract We udied the CUrative e~ect 0f corabined admI13istration of Livia】(LV)．Caleitonin(CT) 

and Nandro[one deeanoate{NI))1n treau poMmenopausal osteoporosis(PMO)in osteoporot[e rat models． 

The hone rnetah01ism biochemical indexes and b0，le mineral density(BMD)of treated groups improved in 

different degrees after 3 months of tteat丌Ient．T resI】【ts showed that the curative effect of LV and CT 

was similar and there wa a positive synergism het~'een them．The group treated withLV，CT and ND 

together had the beat cu rative eHect，in which b 、ne melaho[ism recovered to normal level，whole bodv 

BMD and L2一L4 BMD restored IO 94．2 End 93 6 o1"nornl&l group． 

Kev 1~~ords Livia【 Calcitonin Nandto[one decanoate Osteoporosis 

绝经后骨质疏松症(PMO)的病因复杂．老 

年妇女绝经后体内雌激素分泌减少，钙调节激 

素之间失衡，各种危险因素的存在均可导致 

PMOc ] 应用性激素替代疗法治疗PMO，其 

效果不十分理想，且有一定副作用 很多专家指 

出：治疗PMO应从抑制骨吸收，促进骨形成等 

多方面进行综合治疗0 本实验利用大鼠骨质 

疏橙模型对利维爱、降钙素 苯丙酸诺龙之间 

同组合方案治疗PM0的疗效进行研究、筛选 

怍者单位 130021，白隶恩 科凡学 临床学踺骨科 

州光耀、荆玉槐)．齐齐哈 段距巾f g r捌 t 

出最佳治疗方案．为临床治疗 PMO提供理论 

基础和实验依据。 

l 材料与方法 

1 1 试剂 利维爱(LV)，由荷兰欧加农制药 

有限公司生产；益钙宁(鳗鱼降钙索、CT)，由日 

本旭化成株式会社生产；苯丙酸诺龙(ND)，由 

海第九药厂生产；珍牡胶囊(钙剂)，由山东会 

仙制药厂生产：罗钙全(1．Z5(oH)D)、由瑞士 

罗氏药厂生产。 

1．2 仪器 荧国[unarDPX—L型双能 x线骨 

密度仪 附大鼠全身骨密度和腰椎骨密度测量 

软件．日本产7510型生化自动分析但。 
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衰1 实验动物分组及处置表 

刹雏爱 0．04mg／kg．d、po；益钙宁 0 [U／kg．3d im{苯雨酸 

诺龙-i 5mg／kg．2w、 mi在缔予上述药品的l可时，各氧均蛤 

于罗钙全O．01／~g／k窑．3d、po}玲牡腔囊1 7mglkg d、po．} 述 

所有药物疗程均为 3十月， 

大鼠80只，体重264+19g，4月龄。具体分组及 

处置见表 1。 

I．4 取材及检测 治疗3个月后，所有大鼠均 

用 骨 密度 仪 测全 身 及腰 椎 2～4骨 密度 

(BMD)，用生化 自动分析仪测血清钙(Ca)、磷 

(P)、碱性磷酸酶(ALP)、尿中钙／肌酐比值 

(Ca／Or)。 

2 结果 

2．1 治疗 3个月后，各治疗组骨代谢生化指标 

有明显改善，具体见表 2。 

2．2 治疗 3个月后，各治疗组大鼠的全身 

BMD和腰椎2～4BMD均有不同程度增加，具 

I．3 实验动物分组及处置 Wistar种系雌性 体见表3。 

表2 吾组大鼠生化指标的变化 

和 i组相比 p<0．05 ** <0 01 和 2组十H比 <0 05 <O·o 

衰3 各组大鼠骨密度的变化(g／era ) 

和 I组相比 p<0．05 ·*户<0 01 

和 2组相比# <O 05 n”户<0 0l 

3 讨论 

老年妇女绝经后体内雌激素(E)水平迅速 

下降、CT水平逐渐下降、甲状旁腺素(PTH)水 

平逐渐上升，这些调控骨改建激素之间的失衡 

引起骨代谢紊乱，骨转换加快 骨吸收大于骨形 

成，骨量不断丢失，最终导致骨质疏松 大量研 

究表明 补充适量的E可抑制骨吸收、降低骨 

转换，使骨量增加，骨代谢紊乱得到纠正。利维 

爱是一种人工合成的仿性腺甾体激素，具有雌、 

孕、雄三种激素的作用。较其它性激素有副作用 

小而疗效高的特点。CT可通过破细胞上的CT 

受体抑制其活性 ]。补充适量的益钙宁，可使 

体内CT水平大幅度提高，从而明显抑制破骨 

细胞的活性，减少骨吸收，使骨量增加，3组和4 

组的实验结果表明：LV和CT均可使骨增加， 

骨吸收下降，且两种药物的疗效相似。这表咀对 

于那些不宜使用性激素替代疗法或用之有明显 

副作用的患者，可用CT来代替性激素。 

联合使用Lv加CT的大鼠全身及腰椎的 

BMD较单独应用 LV分别增加了 4．1 、 

4．8 ，较单独应用 CT分别增加了 3．5 、 

5．7 ，较去势组均有明显增加( <O 05)，骨 

吸收较单独应用LV和CT分别下降11．5 和 

14．8 。这说明I V和CT之间有正协同作用， 
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联合使用可明显增加疗效。 

ND是一种促蛋白质合成激素．其可促进 

骨基质的形成，为钙盐沉积刨造条件，从而加快 

钙盐沉积，使骨量增加 在l V、CT、LV加 

CT的基础上加用 ND后．各组大鼠的全身 

BMD较 未 加用 ND 组分 别增 加了 1．8 、 

2．3 、1．7 。腰椎 BMD则增加3．5 、4．8 、 

2．5 。骨形成指标(ATP)分别增加了3．8 、 

3．8 、4．5 ，而骨吸收指标 Ca／Cr刚没有明 

显变化 这说明加用NA后，骨形成加快、骨吸 

收不变、骨量明显增加。其中以第6组在l V加 

CT的基础上加用NA的疗效量好。全身 BMD 

和腰椎 BMD已分别恢复至正常对照组的 

94．2 和93．6 ，( <0．05) 取得了良好的疗 

效。其原因为在LV和CT抑制骨吸收的同时， 

NA促进骨基质形成，加速钙盐沉积，骨形成加 

快 ，骨量明显增加。 

综上所述，因PMO患者的骨矿物质和骨 

基质含量等比例减少，抑制骨吸收，而不增加骨 

基质的含量，只能使骨量得到一定程度的恢复 

只有在抑制骨吸收的同时，加用促进骨基质形 

成的药物，使骨基质形成增加．为钙盐沉积创造 

条件，才能使骨量明显增加 
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