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老年骨质疏松与冠心病、高血压病的关系初探 
— — 附3l例临床分析 

幕霍 目同 

骨质疏松症是老年人的常见骨病之 ，据 

报道截止 I994年底，我国老龄人口(≥60岁J 

总数已达 1．I亿，其中骨’质疏松患者约 

25 。口]
。 预测2000年我国进入老龄化社会，届 

时老年人达 1，3亿。作为老年性疾病之 ．骨质 

疏松已越来越被重视，其防治已成为严峻的世 

界性问题。为探讨老年冠心病、高血压病与骨质 

疏松的关系，我们对 31例冠心病、高血压病患 

者进行了骨密度澳『定。 

1 资料与方法 

1．I 对象 

病倒选择我院干部病房及门诊 6o～79岁 

的男性患者31例。60～69岁组11例，其中高 

血压病5例，冠心病患者l倒，高血压病台并冠 

心病患者 5倒。对照组健康 60～69岁老年人 

l 2例。70～79岁组2O例，其中高血压病 4例， 

冠心病患者 11例，高血压病合并冠心病患者5 

例 对照组健康 70～79岁老年人6例。 

1．2 方法 

采用美国Norland公司的XR一36双能x 

线骨密度仪测量被检个体L ～L (前后位)的 

骨密度，左股骨颈的骨密度，结果测定以面密度 

(g／cm )即 BMD为依据。对数据进行统计学方 

法处理，算出均数及标准差，用 检验法计算出 

值．最后得出 值。 

1 3 骨质疏松的诊断 

采用WHO推荐BMD与同性别成年人骨 

峰值比较下降2．5SD以上定为骨质疏松 。 

2 结果 

各组骨密度测定结果见下表： 

附表 骨密度值 

结果显示：11例 60～69岁高血压病、冠心 

病患者中有4例发生骨质疏松，占36．4 ，10 

例 70～79岁冠心病、高血压病患者中有 l0例 

发生骨质疏松，占50 ，其中4人发生l～2部 

位骨折，骨折发生率为4o 。3l例冠心病、高血 

压病患者的L ～L 及左股骨颈的骨密度值均 

低于正常对照组，但由于病例数较少．经统计学 

处理后， 值>O．05，差异无显著性。 

3 讨论 

骨质巯松是老年人常见病之一．本文 3l倒 

作者单位：200040，上簿医科^擘附 华山医院老 科 

高血压病、冠心病老年男性患者骨质疏松发生 

率为43．2 ，明显高于普通老年人25 的骨质 

疏松发生率。6o～69岁组骨质疏松发生率为 

36．4 ，70～79岁组骨质疏松发生率为50 ， 

说明骨质疏松发生率随年龄增加而增高。老年 

凡骨质疏松症的发病可能与以下原因有关：① 

户外活动少．室内活动多，运动少，缺乏肌肉活 

动对骨骼的刺激，接触阳光少，维生素D缺乏； 

②钙摄入不足，肠钙吸收及肾回吸收减弱，出现 

负钙平衡；⑨40岁后 PTH分泌有增高趋向，刺 

激骨吸收，老年人降钙素的水平及钙的反应降 

低．性激素减少 。④随着增龄 (下转第45 ) 
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的丢失同样具有重要的临床意义 通过E 醚给 

药后两组妇女血清CT的水平均有不同程度的 

升高，说明老年妇女其甲状腺C细胞仍然l_f雌 

激素的刺激有一定的反应性致使CT的分泌上曾 

多，进而抑制骨质的吸收．维持骨量的槽对稳 

定。 醚的最佳有效剂量、或联台其他制剂来 

用于防止老年妇女骨量的丢失是 会收到更好 

的疗效将有待于进一步的研究。 
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骨矿含量(钙为主)减少，而钙盐在骨外如动脉 

沉着率随着增加【‘]，有文章报道有主动脉瓣钙 

化组的骨密度明显较无主动酥瓣钙化组为低， 

表明异位钙化存在骨量减少，两者呈现一定相 

关 ]。我科曾对50例冠心病患者进行了电子束 

成像系统(EBIS)冠状动脉钙化的检测，结果发 

现55～65岁组，轻～中度钙化 32 ．重度钙化 

20 ，66～75岁组轻～中度钙化60 ．重度钙 

化 28 [ 。因此推测冠心病、高血压病患者召 

密度值低于正常对照组，骨质疏松发生率高r 

普通老年人，可能与异位钙化有关 

综上所述，冠心病及高血压病与老年骨质 

疏松的发生率有一定的正相关I生．心脏 EBIS 

证蛮老年商血压病、冠 L-病患者，冠状动酥有钙 

化灶存在，诸疾病患者骨质疏松发生率高是否 

围异位钙化而致，有待进一步探讨研究。 
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