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倍美力对绝经后妇女骨代谢的影响 

黄艳丽 李燕 曹淑梅 黄风彩 康 慧 

骨质疏松是绝经后妇女常见的疾病，是由 

于绝经后雌激素水平下降、骨吸收加快导致骨 

量减少所致。雌激素替代疗法对绝经后妇 侣 

质疏松的防治已得到肯定 ：。日前国内使用的 

雌激素种类很多，我们选用了天然结合型雌激 

素一倍美力与孕激素联合治疗、观察其疗效 

1 资料与方法 

1、1 研究对象 

选择1996年 1o月～l 997年4月本院妇 

科门诊年龄在45~65岁自然绝经44倒及F术 

绝经4例无高血压、心脏病、糖尿病、肝病等内 

科合并症。6个月内未用过激素治疗及其他彬 

响骨代谢的药物，绝经年限1～20年 

1．2 用药方法 

倍美 力 (苏州立达公 司生产)每 If 

0．625mg，每日一次，每次一片，安宫黄体酮(仙 

居制药厂生产)2～4mg，每日一次、每月28灭， 

连续 3个月。 

1，3 观察指标及测定方法 

用药前后观察血清碱性磷酸酶(AKP)、骨 

钙素(BGP)、尿钙(U—Ca) 尿肌酐(U Cr) 

AKP用速率法，BGP用放免法，试剂合用3( 1 

医院提供。(u—Ca)用EDTA滴定法，(U【 ) 

用苦味酸法。骨密度用国产SD 1000型单光 

骨矿物仪，选择被测者非优势删桡尺骨中远1 

3交界处为测量点，主要参数为桡骨BM1)、 

g／cm 表示。 

1、4 标本收集 

禁食8～12小时，晨 8～10时抽取静脉血 

5ml，分离血清。并于晨起空腹排去首次尿，2小 

时后收集第二次尿 10ml。血清、尿标本置一 

2o℃冰箱中待检。 

作者单位 253014．蔼州市^民医院妇产科 

1．5 统计学方法 

采用1检验。 

2 结果 

2．1 骨代谢生化指标及骨密度的变化 

眼药 3十月后血 AKP、BGP、尿 Ca／Cr均 

明显低于治疗前，骨密度用药后略有升高、但无 

统汁学意义，旧_附表。 

附表 服药前后4项指标的变化<；±s) 

2．2 阴遭涂片及子宫内膜的变化 

用药前底层细胞为19．11±26、68 ，用药后 

r降为0；表层细胞治疗前为l3．78±10．50 ， 

治疗后 升到22．4+--15．38 ，户<o．01。用药前 

后H超测量予宫内膜厚度无明显变化。 

3 讨论 

骨质疏松症是临床常见疾病之一，绝经后 

雌激素缺乏是 }起骨质丢失的主要原因0]。性 

激素替代治疗防治绝经后骨质疏松症已得到肯 

定．但长期应用雌激素可发生副作用，选用天然 

雌激素较合成雌激素副作用小 更安全。本研究 

选用反映骨形成和骨吸收的主要生化指标血 

AKP、BGP、尿Ca／Cr及骨密度观察用药前后 

的变化情况，血清碱性磷酸酶由成骨细胞或肝 

脏产生，在肝功能正常情况下，可作为骨形成的 

指标，血清骨钙素是由成骨细胞合成为骨形成 

的重要指标，空腹尿 Ca／Cr比值为骨吸收标 

准，BMD反应人体骨矿物质的含量。 
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本研究结果提示，服药后病人血清 AKt 、 

BGP、尿Ca／Cr均显著低于服药前，提示肯抑 

制骨吸收，降低骨转换率，延缓或阻断绝经后骨 

质丢失的作用。骨密度服药后较服药前略有增 

加，但无统计学意义，HRT不可能使骨质疏松 

的病人重建已丢失的骨质，但可以防【}：进一步 

丢失0 。因用药时间较短．尚需进一步探讨 

服药后阴道涂片检查丧示阴道上皮 C成 

熟指数右移，本研究对象具有更年期综合征病 

人中多于服药后1～2周临床症状明显改善。用 

药前后B超测量子宫内膜厚度无明显改变 

以上结果表明倍美力与孕激素联合应用精 

疗更年期综合征疗效佳，起效快，尤其是在缓解 

I临床症状方面。服药后钙的吸收增加，骨吸收降 

低，骨转换率下降，骨量得以保存，从而防治骨 

质疏松症的发生。服药前后B超监测子宫内膜 

无明显改变，说明加用孕激素可抑制子宫内膜 

增生，是安全可靠的。总之，倍美力是一种天然 

结合型雌激素，更接近人体自然激素，用倍美力 

加用孕激素来治疗更年期综合征及绝经后骨质 

疏松，疗效肯定、安全，提供了一种新的治疗方 

法。 
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