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· 流 行 病 学 · 

河北省农村青少年人群骨密度调查 

王际孝 高静 李文玲 敬瑶 王鑫国 王旭 

摘要 本文对河北省农村 7～19岁青少年人群 5485̂ 用单光子骨矿仪测量桡骨远端 l坞 处骨密 

度，同时测量身高、体重。结果男、女性别间 7～14岁身高、7～15岁体重与骨密度差异 显著／P>0． 

05)，其后男性均高于女性．差异显著(p<70．05-；阿性骨密度与年龄、身高、体重均呈明显正相关(均为P 

<0．001)·性别间相关系数比较．男性大于女性，差别显著(户<0．0t)：两性在青春前期和青春中期身高、 

体重和骨密度增长率均高于学龄期和青春后期；生活在不I司地区男、女性骨密度比较．沿海区高于平原 

区，平原区高于山区。差别均有显著意义(均为卢<o．001)= 

由于青少年生长发育较快，特别在青春前期千H青春中期身高、体重和骨密度增长率最快．因此应对 

此期青少年注意补充足够的营养物质和矿物质，尤其对经济、生活条件较差的地区更应加 关照，保障 

健康发育防止骨畸形和骨折发生。本调查对青少年医疗保健有指导意义。 
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Investigation of bone density in children 

Wang Jixiao，Gao Jing，I．i Wenling，et al 

(Research Laboratory of Bone Physiology． 

Hebei Provincial Institute of Bone Sciences，Shijiazhuang 050051．China) 

Abstract To investigate changes of bone density du ring growing period of children，the bone densi 

ty of the distal end of radius w-as measured with photon ahsorptiometry(⋯ Am)in 5485 children aged 7 

to 19 years of farmers，and their height and weight~,ere also measured．The resu]ts indicate that there 

alre no differences between the height(before 1 years of age)．the weight and the bone density【before 15 

years)in both sexes( >O．05)，and afterwards there were differences in both sexeg(p< 0．05)The re 

suits of regression analysis show that there i s a positive correlation between Ihe bone density and the 

age·height and weight in both sexes(p<~0．O1，respectively)．The children were divided by age into four 

periods“．e．，school age—pre—pubescence，mid p c_he ㈣ ce and post pubescence．The growing percentages 

of the height·the weight and the bone density in both pre—pubescence and mid—pubescence i~crease more 

obviously than those in school age and post-pubescence．except the height of girls in mid pubescence 

The bone density of the children in coastal ar a is higher than those in mountain 8re8 and plain area in 

both seles(p-<0 001．respectively)．The results show that adequate calcium intake is beneficial in 

crease the bone density of children． 
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青少年发育过程中，将经历身体生长加速 

作者单位：050051河北哲骨科研究所(王际孝．高静)河 

北省儿童医院(李文玲)，河北省定州市中医院(敬瑶)．河北肯 

中医学院(王蠢国)，进修医师(iE旭) 

和体力活动增加的阶段。此期骨畸形和骨折发生 

率较高，其重要原因之一是骨强度低下，而骨强 

度主要由骨密度所决定 。因此，了解青少年时 

期骨密度变化规律，对指导青少年隧疗保健有重 

要意义。为此我们将 1988~1 991年用骨矿仪对 
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河北省农村青少年骨密度调查结果报告如F 度增长率．井进行比较。 

1 调查对象与方法 

1．1 调查对象：按地理位 、凡r]分布、经济杜 

况在河北省山区、平原和沿海地区选择有代 蠢 

性的自然村为调查点．7～I 9岁青步年为调冉 

对象。 

1．2 调查方法：用单光子骨矿仪在右前臂中远 

1／3处测桡骨矿物质含量(BMC)、骨宽度(BW- 

和骨密度(BMD)；同时测量身高、体重。患有代 

谢性骨病等对骨密度有明显影响菁除外 ， 

1．3 统计分析方法：资料按性别、年龄分组．汁 

算有关参数；性别问骨密度比较用t检验；骨密 

度与年龄(岁)、身高(cm)、体重(kg)变化用杆f 

关回归分析；地区间骨密度比较用标准离参 

法 ；参照文献 将青少年分为四期．按文献 

选用骨密度峰值 ]，计算每朝身高、体重与骨密 

2 结果 

本组 调杳 5485人(男 2874人，女 26̈  

人) 其中【l J医 2608人(男1146人，女922人)． 

平原区2OZ1人(男977人．女 1044人)．沿海区 

l 396凡(弭751人．女 645人)。 

2．1 男、女性青少年身高、体重、BMC、BW、 

BMD都随增龄而增加．7～1 9岁间平均每年增 

加男性为 4．4cm．3．2kg，0．056g／cm，0．055cm 

和 o．032g／cm ；女性为 3．6cm，2．8kg，0．038g．／ 

cm．o．037cm和0．018g／cm 。性别问比较，身高 

1l 前除个别年龄组外差别无显著意义，以 

后男性高于女性，差异显著，均为户<0．05；体 

重与骨密度 1 5岁以前两性差别无显著意义，以 

后男性均高于女性．差别有显著意义(均为户< 

0．C5)。见表 1．2。 

表 1 2s74倒7～j 9岁曰性。于甍、体重、BMC、BW、BMD与年龄关系 

2．2 7～19岁男、女性青少年骨密度与年龄、 

身高、体重相关回归分析．均呈明显正相关．均 

为 <0．001；性别间相关系数比较有显著蔗 

异，均为P<O．01。见表 3 

2．3 7～19岁青少年青春发育不同年龄期身 

高、体重及骨密度增长率不同，除女性青春中期 

身高外，男、女性身高、体重与骨密度在学龄期 

平均年增长率较缓慢，到青春前期和青春一{t朗 

年增长率明显加快，进入青春后期则日J]届减慢。 

见表 4。 

2．4 不同地区男、女性 7～19岁青少年骨密度 

比较．两性沿海区组>平原区>山区组，差别有 

著意义，均为 p<0．001。 

3 讨论 

青少年骨形态发育的指标是长短、大小的 

增 ．决定骨发育的物质基础是骨矿物质和骨 

胶原。我们研究的目的是了解青少年期骨密度 

变化规律，为青少年医疗保健提供科学依据。 

骨密度测量仪系国产 GMY I型单光子吸 

收仪．测四肢骨精度±2 ]，放射源用 镅，测 
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男性 (一一Z874) 女性 2611) 相兰系敲 

回归方程 r 蝻 凹归肯程 r 值 比较 枯验 

g／em 

表 4 ～I9岁青少年不 时期身高、体重置骨密度增长章比较( ) 

*应为 18～2l岁．本文只计算到 I9 

量部位选择桡骨中远1／3处，困成人此处松质 

骨重量占全部骨量的27 ，青少年此处松质 

骨所占比重更大，故在一定程度上能反映全身 

骨质情况。 

调查结果表明：(1)青少年身高、体重和骨 

密度都随增龄而增大，平均每年各项指标增长 

率，男性均高于女性 但性别问比较，1 4岁 前 

身高和15岁以前体重与骨密度两性差异不显 

著( >0．05)；其后男性高于女性差异显著(p 

<0．05)。这与女性青春期到来比男性早 l～2 

年有关，女性青春期提早出现，加速身高、体重 

和骨密度的增长，短期内赶上甚至超过同龄男 

性水平，故性别间无差异；而当男孩青春期到 

来，身高、体重与骨密度加速增长时，会迅速超 

过女性，出现性别间差异，这一结果与文献报告 

相 一致 ]。(2)本组男、女性骨密度与年龄、身 

高、体重均呈明显正相关表明，青少年发育过程 

中，骨密度的增长与身高、体重的增加是一致 

的。营养好并注意锻炼的青少年均体质健壮，并 

有较高的骨密度。(3)按年龄段将青少年分为四 

期．男、女性青少年不同时期身高、体重与骨密 

度增长率不同．学龄期增长率较缓慢 到青春前 
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本研究结果提示，服药后病人血清 AKt 、 

BGP、尿Ca／Cr均显著低于服药前，提示肯抑 

制骨吸收，降低骨转换率，延缓或阻断绝经后骨 

质丢失的作用。骨密度服药后较服药前略有增 

加，但无统计学意义，HRT不可能使骨质疏松 

的病人重建已丢失的骨质，但可以防【}：进一步 

丢失0 。因用药时间较短．尚需进一步探讨 

服药后阴道涂片检查丧示阴道上皮 C成 

熟指数右移，本研究对象具有更年期综合征病 

人中多于服药后1～2周临床症状明显改善。用 

药前后B超测量子宫内膜厚度无明显改变 

以上结果表明倍美力与孕激素联合应用精 

疗更年期综合征疗效佳，起效快，尤其是在缓解 

I临床症状方面。服药后钙的吸收增加，骨吸收降 

低，骨转换率下降，骨量得以保存，从而防治骨 

质疏松症的发生。服药前后B超监测子宫内膜 

无明显改变，说明加用孕激素可抑制子宫内膜 

增生，是安全可靠的。总之，倍美力是一种天然 

结合型雌激素，更接近人体自然激素，用倍美力 

加用孕激素来治疗更年期综合征及绝经后骨质 

疏松，疗效肯定、安全，提供了一种新的治疗方 

法。 
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