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疏松的成骨，也能增加异位骨化的吸收，是否如 

此，需进一步观察研究。 
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中西医结合治疗老年性骨质疏松症5O例疗效观察 

安翠云 王秀芝 黄志民 

老年性骨质疏松症是一种慢性全身性骨骼 

疾病，治疗难度大，效果不理想，我们采用中西 

医结合治疗5O例，现报告如下： 

1 临床资料 

5O例均为六十岁以上的老年人和六十岁 

以下已绝经的妇女。临床上具有腰背痛、骨压 

痛、驼背、变矮、甚至有病理性骨折，并排除风 

湿、类风湿性关节炎、氟骨症等。x线片提示骨 

盆，脊柱有骨密度降低征象。经sD一1000型单 

光子骨密度仪测定骨矿含量低于骨峰值的均值 

2～2．5个标准差。其中男性l2倒，女性38例， 

年龄55岁～8O岁。其中病理性骨折6例。 

2 治疗方法 

5O倒均口服珍牡胶囊、维生素C片，每次 

各一粒，一日三次，早晚各服一丸六昧地黄丸。 

女性患者每月加服尼尔雌醇片2mg，此后第15 

天开始连服5天安宫黄体酮，每日2mg。三个月 
一 疗程，三个疗程结束后复查，进行疗效评定 

3 结果 

治疗前后采用单光子骨密度仪前臂尺桡骨 

骨密度(BMD)测定结果，BMD有不同程度增 

怍者单位t01~30 内蒙古医学院第二附属医院骨内科 

长，平均增长达1] ，且骨痛消失、x线征象明 

显改善为显效者15例，占30 。其中治疗前的 

BMD最低值为0．323g／cm。，治疗后BMD最高 · 

值达0．671g／cm 。BMD平均增长6 ，且骨痛 

减轻，x线征象有所改善为有效者25倒，占 

50 。BMD、X线征象及骨痛均无改善为无效 

者10例、占2O ，总有效率达8O 。 

4 讨论 

骨质疏橙症在药物治疗上，目前钙剂应用 

种类繁多，其疗效无统一定论。西医对绝经妇女 

给予尼尔雌醇补充雌激素的不足，为防止其副 

作用，我们应用安宫黄体酮配合服用，同时口服 

珍牡胶囊，效果显著。中医认为“肾主骨”，以补 

肾益精壮骨，调节人体功能可治疗骨质疏松症， 

故早晚加服一丸六昧地黄丸。六昧地黄丸中的 

熟地、山药、山萸肉可使肝脾肾并补、泽泻、丹皮 

可活血化淤、改善微循环。另外含有丰富的钙、 

锌、锰、铜、铁等微量元素，对钙的吸收和骨的重 

建有益。除此，它还可改善神经内分泌功能，从 

而延缓和治疗骨质疏松症。 
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