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辽宁省地区1 208人双能X线 

骨密度测定结果分析 

粱人文 

摘要 为了解中国辽宁省地区正常人骨密度水平，提高辽宁省地区骨质疏松症的防治水平。本文采 

用美国LUNAR公司骨密度仪对]208例正常人的腰椎、髋骨及全身进行测量分析 结果表明，腰椎峰值 

骨量女性在20~29岁。男性骨峰值在30~39岁。股骨颈Ward氏三角区、大粗隆的峰值骨量女性均为 

20~29。男、女全身骨峰值均为30~39岁，男性全身骨峰值明显高于女性。男、女性腰椎、髋部和全身骨 

密度累积下降率随年龄增长而加快，尤以女性为明显 通过本组正常人骨密度的检测，为本地区骨质疏 

松症的研究提供了有益的参考数据。 
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Abstract To evaluate bone mineral density of normal humans in Liaoning Province and improve 

prevention and cfll"e of osteoporioals，BMD of lumbar vertebrae，femoral neck and total body o／1208 

healthy subjects was measured with LUNAR DPX—L dual energy X—ray absorptinmeter made in USA． 

Results showed that the peak mass of BMD of lumbar vertebrae occurred in the age group 30—39 of fe— 

males and in the age group 20—29 of males．The peak values of femoral neck．WBrd s triangle and 

trochanter occurred in the age group 20—29 of both sexes．The peak values of total body occurred in the 

age group 20—29 of both sexes．The peak bone n1ass of total body of males is much higher than that o／ 

／emales．The rate of accumulative loss of BMD of lumbar vertebrae，hip bone and total body was acceler— 

ated with increasing age for both sexes，especiallyfor females．By measuring the BMD in normal people- 

we put forward useful reference data for research of osteoporosis in that region． 
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双能x线骨密度测定是准确和有效的测 

量人体骨矿物质含量(BMC)及骨密度(BMD) 

的方法之一。它在国内临床上广泛应用了十年 

左右，是诊断骨质琉松症的重要方法。我院于 

1993年开展了双能x线骨密度(BMD)测定， 

随机测量了不同年龄、不同性别、健康人的腰 

作者单位：110015，辽宁省人民医院 

椎，左右髋骨矿密度(BMD)及全身骨矿含量 

(BMC)，为了解本地区不同性别，不同年龄骨 

骼的不同部位骨矿密度丢失情况提供了可靠资 

料，为了解骨质疏松症发病的年龄，提供了有价 

值的参考。 

1 对象及方法 

1．1 研究对象：随机对辽宁省地区2O～79岁 
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的人群进行BMD测量，受试者 1208人，其中 

女性610人，男性598人，受测者年龄段按10 

岁为1组，将其分为6组。包括工人、农民、知识 

分子等。除外糖尿病、甲亢等影响骨代谢的各种 

急慢性疾病者。 

1．2 测量仪器及方法：准确记录受试者性别、 

出生年、月、日、身高、体重并输入微机。使用美 

国LuNAR公司生产的DPX L型骨密度检测 

仪，对受试者腰椎(L ～ )、股骨上端(股骨颈， 

Ward氏三角区及大粗隆)及全身进行BMD测 

定，仪器由微机控制，自动分析打印结果。每次 

测定前对骨密度仪进行校对。 

1．3 峰值骨量：即人体发育最成熟时期的骨组 

织总量。 

2 结果 

2．1 辽宁省地区不同性别健康人群腰椎、股骨 

上端及全身各年龄组BMD测定，结果见表1。 

衰1 辽宁省地区不同性别健康人群腰椎、股骨上端及全身BMD参考值(g／cm ) 

结果显示，骨峰值年龄段为20～39岁、腰 

椎骨峰值女性见于20～29岁，为 1．215(g／ 

cm )，男性见于3O～39岁，为1．232(g／cm。)。 

股骨上端骨峰值男、女均见于2。～29岁，女性 

股骨颈骨峰值为1．050(g／cm。)，Ward氏区为 

0．947(g／cm )，大粗隆为0．793(g／cm )。男性 

股骨颈骨峰值为1．061(g／cm )，Ward氏区为 

0．961(g／cm )，大粗隆为0．802(g／cm )。全身 

骨峰值男、女性均见于30～39岁，女性全身骨 

峰值为1．129(g／cm。)。男性全身骨峰值为 

1．250(g／cm )。男性全身骨峰值明显高于女 

性。 

2．2 辽宁省地区不同性别健康人群腰椎、股骨 

上端及全身各年龄组BMD累积丢失率，结果 

见表2。 

结果表明，女性股骨ward氏区的BMD累 

积丢失率最快，40岁以后明显增加达27．6％。 

衰2 辽宁地区不同性别人群腰椎、股骨上端及垒身各 

年龄组BMD累积丢失率 

注，各年龄组BMD与峰值BMD比较 

其次是股骨颈BMD累积丢失率，4O岁以后达 

16 。腰椎 50岁以后 BMD累积丢失率 
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l0．1 。全身BMD累积丢失率最慢，60岁以后 

BMD累积丢失率l1．3 。女性骨量丢失速度： 

Ward氏区>股骨颈>大转子>L。～。>合计。男 

性也是股骨Ward氏区的BMD累积丢失率最 

快，4o岁以后明显增加达23．9 ，比女性略低。 

其次是股骨颈BMD累积丢失率4o岁以后达 

l6．4 。股骨粗隆6o岁以后BMD累积丢失率 

为13．5 。全身BMD累积丢失率6o岁以后为 

l3．3 。腰椎BMD累积丢失率最慢，7o岁以后 

BMD累积丢失率最慢，7o岁以后BMD累积丢 

失率为l1．3 。男性骨量丢失速度：Ward氏区 

>股骨颈>大粗隆>合计>腰椎 ～ 。 

3 讨论 

3．1 不同性别人群腰椎、股骨上端和全身 

BMD随年龄变化规律：BMD随着年龄的增加 

而变化，并有性别的差异，骨峰值男性明显高于 

女性，L。～ 女性骨峰值20~29岁 男性骨峰值 

30~39岁；股骨颈，Ward氏区，大粗隆的峰值 

BMD男性咯高于女性，骨峰值年龄为2o～29 

岁，无明显性别差异；全身的峰值BMD无论任 

何年龄组男性都显著高于女性。 

无论男性还是女性，随年龄增长各部位 

BMD下降但骨量丢失的起始时间及丢失速度 

不尽相同，女性L2～．的BMD 4o岁以后开始缓 

慢下降，5o岁以后降低加速。而股骨上端各部 

位BMD降低均在3o岁以后，较腰椎BMD降 · 

低早lo年，全身BMD降低从5o岁开始，6o岁 

以后加速，男性 L 的BMD 50岁以后开始缓 

慢下降，丢失速度无明显增加，而股骨上端各部 

位BMD在3o岁以后开始缓慢下降，4o岁以 

后，降低加速，是腰椎BMD降低的2倍多，全 

身BMD从4o岁开始缓慢下降，丢失速度 6o 

岁以后高于L ～ 。 ． 

3．2 不同性别人群腰椎及股骨上端，全身的 

BMD的丢失率。女性松质骨(腰椎和股骨各部 ． 

位)从3o岁以后随年龄的增长骨量逐渐丢失， 

股骨上端各部位BMD累积丢失率均明显高于 

腰椎，以Ward氏三角区最具敏感性，女性股骨 

上端，腰椎在一生中有三个快速丢失期40~49 

岁、50～59岁、7o～79岁，全身6o岁以后快速 

丢失；男性从3o岁以后，随年龄的增长骨量逐 

渐丢失，股骨上端BMD 4o岁以后累积丢失率 · 

明显下降，尤以Ward氏区最明显，一生中腰椎 

骨量丢失有一个加速期50~59岁，以后缓慢下 

降，股骨上端有二个加速丢失期，40~49岁、6o 

～ 69岁，全身骨量从4o岁开始丢失，慢于股骨 

上端的骨量丢失，快于腰椎的骨量丢失，6o岁 

以后全身BMD有一个快速丢失期，但慢于女 

性骨量丢失 
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