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赣西地区1594名正常人群骨密度测定分析 

彭 辉 刘彩华 胡友根 何 玲 陈智民 

摘要 本文采用SD 1000型骨矿物测定仪．测定赣酉地区正常人群1594名的挠骨的骨密度值。结果表明，青 

少年期男女l2岁以前骨密度无明显差异(尸>O．05)，]3~19岁组男性比女性骨密度稍高 成年期不论男女性的骨 

密度的峰值形成在20~39岁，且男性骨密度较高于女性骨密度(P<0．05)．女性50~59岁年龄段骨密度明显低于 

40～49岁年龄段(尸<o．05)，表明女性50岁开始有明显的骨量丢失。老年期男性骨量丢失速度较慢而女性较快， 

且男性骨密度明显高于女性(尸<o．0D 各期中男女性骨密度成年期最高且时问最长，成年期骨密度明显比青少年 

期、老年期的骨密度高(尸<0．01) 研究结果为本地区的骨代谢性疾病的诊断提供了可靠的诊断条件，特别为骨质 

疏松症的诊断提供了诊断标准 

关键调 骨密度 正常人 

通过测定赣西地区正常人群各生理期(骨 

骼生长及生长前期、骨骼成熟期、骨骼衰减期) 

的骨密度变化，从而得出正常人群生理期各年 

龄段的骨密度值，对诊断骨代谢性疾病提供必 

要的条件，特别对骨质疏松症的诊断起着决定 

性的作用。 

1 对象与方法 

1．1 对象：为本地区出生的并居住五年以上， 

排除影响骨代谢疾病如肝肾及内分泌代谢性疾 

病等，同时测身高、体重，选择符合我国正常年 

龄标准身高体重范围的人群。共检测1594例， 

其中男764名、女830名，年龄最小3岁最大 

92岁，符合条件人群分三期即骨骼生长及生长 

前期(青少年期)、骨骼成熟期(成年期)、骨骼衰 

减期(老年期)。 

1．2 方法：骨密度(BMD)测定采用国产sD一 

1000型单光子骨矿测定仪进行骨矿物测定及 

数据分析得出骨密度值。该仪器放射源为“ Am 

镅，利用镅发生的-／线束透过骨组织时被吸收 

后的7线束强度的变化，再通过探测器而得出 
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骨密度值 测定扫描线为非优势上肢桡骨茎突 

至尺骨鹰嘴分三等分，中下三分之一交界处。 

2 结果 

2．1 赣西地区正常人群各发展期的年龄段正 

常值见表1～3。 

衰1 骨骼生长及生长前期(青少年期) 

年自孥 

3～ 

lO～ 

l3～ 

年-鲁 

3～ 

～  

lO～ 

13～ 

3～19 235 o．6i8士o．i55 3～19 268 O．599士仉145 

3O～ 131 o．751士o．143 

40～ 92 o．744士o．131 

2O～49 304 m 749士o．163 

3O～ 123 o．694士o．i36 

4O～ 99 o．683士o．131 

2oh49 312 o．684士o．135 

2．2 各期骨密度变化规律 

青少年期，男女l2岁以前骨密度无明显差 

异(尸>0．05)，13~19岁组男比女骨密度稍高 

一 一儿 蛇 

一̈；一坫坫坫 

性一 一乱 乱 机仉 
男～ ～ 
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衰3 骨骼衰减期(老年期) 

里堡 壅些 
年薛 Ⅱ BMD(g／em ) 年诗睾 n BMD(g／cm ) 

50～ 87 0．689土O 142 

60～ 97 0．637士0．145 

7O～79 24 0．614士0．I48 

>80 17 0．54I士0．132 

>50 225 0．620士0．I42 

50～ 85 0 613士0．144 

50～ 102 0．587士0．155 

7O～79 36 0 539士0．I36 

>80 27 0．494士0．147 

>50 250 0．558士0 146 

注 每覆最后—栏的BMD为各期的年龄段的BMD的坷值 

成年期，不论男女性的骨密度的峰值都形 

成在20~39岁，且男性骨密度较高于女性骨密 

度(尸<0．05)，女性50～59岁年龄段骨密度明 

显低于40~49岁年龄段(尸<O．05) 

老人期，男性骨量丢失速度较慢而女性较 

快，且男性骨密度明显高于女性(尸<O．01) 

成年期骨密度明显比青少年期、老年期的 

骨密度高(尸<0．01)。 

3 讨论 

骨代谢性疾病逐年增多，特别是骨质疏松 

症 骨质疏松症是骨矿含量减少而导致单位体 

积骨量减少的一种疾病，多见老年人，临床常无 

症状，但危害非常大如易发生骨折等，而诊断骨 

代谢性疾病必需要以当地正常人群的BMD值 

为诊断标准，本研究通过测定赣西地区正常人 

群BMD后结果表明：青少年期骨量逐渐上 

升 ]，青春发育期男性比女性骨量增长快，这 

与青春期激素水平有关。成年期骨量最高且骨 

峰在2O～39岁，与国内其它研究相似 ]，女性 

50～59年龄段BMD明显低于40~49年龄段， 

这与女性更年期卵巢功能衰减引起的雌激素水 

平下降即与年龄因素和绝经等因素引起骨量丢 

失有关 ，老年期骨密度明显低于成年期，是由 

于老年人体内各脏器功能普遍减退，1，25 

(OH) Da合成满少、肠道吸收下降、钙缺乏使 

甲状旁腺分泌增多，而促进骨吸收等。我们采用 

成年期的平均BMD的值代表本地区的正常成 

人的BMD的正常值即正常值为男性 BMD 

(0．749士0．143)；女性 BMD(f】．684±0．138)。 

骨代谢性疾病多发生在中老年人，随着年龄的 

增大骨矿含量逐渐下降，特别是女性绝经后妇 

女的BMD下降更为突出，故我们对骨密度下 

降一个标准差到二个标准差的正常成年人群需 

进行骨代谢性疾病的防治。 
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