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蒙古族老年骨质疏松症治疗前后生化指标的变化 

赵志新 易亚君 刘 健 金志荣 曹桂宣 

我们对 1 990年 1月至1 996年1月诊断骨质疏松 

症的患者86例，分别按照同 治疗原则综合治疗一 

年。比较治疗前后生化指标的变化规律。现报告如下 

临床资料 x线片诊断老年性骨质疏松86倒(男 

57倒，女29倒)，除外其它疾患 年龄65~80岁 抽取 

空腹静脉血测定血钙、血磷、血碱性磷酸酶及24h尿 

钙、尿磷。然后综合治疗，方案为：(1)口服维丁钙每天3 

次，每次六片，古磷酸氧钙2700rag：(2)维生素D。，首次 

30万单位肌注，然后3个月、6十月各强化3o万单位。 

(3)性激素治疗，男性口服甲基睾丸素5mg，隔日一次； 

女性口服尼尔雌醇ling．每周一次 (4)中药离子导^． 

● 

每日一次，12无为一疗程，连续2个疗程，暂停3个月， 

然后继续2个疗程。(5)饮食疗法，多食入含钙多的食 

物，每天早晨喝半斤牛奶。(6)运动疗法．每天有规律户 

外活动接受紫外线照射 综合治疗一年后再进行x线 

摄片，血钙、磷、碱性磷酸酶，尿钙、磷测定。 

血钙及尿钙使用美国Coming 940型钙分析仪测 

定 血磷、尿磷、血碱性磷酸酶使用美国Cornlng 103型  々

自动生化分析仪测定 采用f检验 

结果表明：治疗前与治疗后比较血钙、血磷、血碱 

性磷酸酶、尿钙、尿磷均有极其显著差异(P<0．001)． 

见附表。 

附衰 血尿生化指标测定结果(；士 ) 

注t治疗前与治疗后比较 *P<7o．0D1 

骨钙代谢异常，通常认为是导致骨骼形成骨质疏 

松症的原因 骨骼因在钙代谢反应过程中，钙代谢失去 

平衡而使钙发生丢失。因此，治疗骨质疏松不可避免地 

要朴钙 而美国国家健康卫生研究院(NIH)每日钙推 

荐量为1000~1500rag。我们在食物钙之外每日补磷酸 

氢钙27OOmg。经1年综合治疗，统计学表明治疗前后 

血钙有极其显著差异(尸<0．001)。证明钙摄入越高，正 

钙平衡值越大，则沉积在骨内的钙越多。单靠食物钙是 

远远不够的 维生素D 的应用，促进了昕钙吸收及肾 

小管钙磷的重吸收，使体内钙磷增加，统计学表明治疗 
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前后血磷有极其显著差异(尸<0．001)。骨质疏松骨转 

换加速，成骨细胞活跃，使血碱性磷酸酶明显升高 经 

一 年综合治疗，血碱性磷酸酶恢复到正常水平 统计学 

表明治疗前后血碱性磷酸酶有极其显著差异(_P< 

0．001)。骨质疏松骨钙代谢异常，发生钙丢失t使尿钙 

升高。经一年综合治疗，尿钙恢复到正常水平 统计学 

表明治疗前后尿钙有极其显著差异(P<0．001)。骨质 

疏松磷代谢异常，磷丢失加速t使尿磷排出增加。经一 

年综合治疗，尿磷恢复到正常水平。统计学表明治疗前 

后尿磷有极其显著差异(_P<O．001) 性激素的使用，抑 ‘ 

制了性激素缺乏状态下过高的骨转换，恢复骨再建过 

程的平衡。实践表明综合治疗比单一治疗效果更明显 
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