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益钙宁治疗原发性骨质疏松症骨痛的临床体会 

李荫太 王义生 李月白 

骨质疏松症日渐增多，腰背痛严重。目前尚 

缺乏理想的药物而难 解决 作者在临床上应 

用益钙宁治疗具有腰背痛的骨质疏松症36例． 

以观察它对骨质疏松症骨痛的疗效。实验选择 

患者36例，其中女性28倒，平均年龄66．8(51 

～ 74)岁，绝经年龄 51土4岁；男性8倒，平均年 

龄69．1(56～80)岁。所有患者均有腰背疼痛， 

包括休息痛、活动痛、椎体压痛与叩痛。平均病 

史3．5(0．5～1 4)年。胸椎、腰椎椎体x线片均 

显示明显骨质疏松，有1、2、3、4个椎体压缩骨 

折者分别为2o、10、5、1例。其中，20例患者行 

第2～4腰椎椎体骨密度(BMD)测定，以中原 

地区正常成人腰椎骨密度值为基础，本组全部 

病例的骨密度值减少25％以上，其中l6倒减 

少37 以上，属于严重骨质疏松。给药方法：一 

次肌肉注射益钙宁10个单位，每周2次 4周 

为一个疗程。30例病人应用1个疗程，6例病人 

应用了2个疗程。均同时口服活性钙。结果表 

明所有患者疼痛获得缓解 一般于肌注2o或 
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40个单位后症状改善。参照孟迅吾、张光健等 

人作益钙宁临床药效观察报告中的疗效估价方 

法(全面改善度的评价方法)，即根据骨痛的8 

项指标的改善与否进行评判。本组中，优者占 

1 4倒(38．9 )，良 l5例 (41．7％)，可 5例 

(13．8％)，差2例(5．6 )。有效率为94．4 。 

80 的病人在停药后其疼痛仍持续缓解，持续 

时间在4周以上。用药2个疗程者的疼痛持续 

缓解时间更长。复查9倒效优的患者第2～4腰 

椎椎体骨密度，其骨密度值均比用药前有不同 

程度增加(0．02～O．12g／cm )。治疗前后的血 

清GOT、GPT、Ca、P、Na、K、CI、肌酐含量均无 

明显改变。所有病例均未见有明显副作用。仅 

个别患者有热感，后自行消失。益钙宁(Elci— 

tonin)是人工合成的鳗鱼降钙素，生物学效价 

高，理化性质稳定，抑制骨质吸收，抑制破骨细 

胞活性和数量，减少骨钙释放。益钙宁可有效地 

缓解骨质疏松症的骨痛。同时补充钙剂以提供 

骨矿，进而增加骨的强度。 
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