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肺源性心脏病患者骨矿含量降低的分析 

黄志民 卢淑梅 垒淑霞 任小青 

慢性肺源性心脏病(肺心病)是一种常见多 

发疾病，随着每年的发病，患者的症状将逐渐加 

重。我们对60例病程长、病情重的肺心病患者 

进行骨密度测定，发现肺心病患者随着病程的 

延长，骨矿含量会逐渐降低，从而发展为骨质疏 

松，同时也找到了一些骨量减少的影响因素及 

防治措施。 

实验以呼和浩特地区健康人骨密度测定值 

为标准，选择6o例明确诊断为肺心病的病程长 

病情重的患者，男48例，女12例，年龄39~78 

岁，平均为66岁，仅肺心病病程7～13年，所有 

患者除外同时患有甲亢、甲旁亢、糖尿病、肾病 

采用核工业部北京地质研究院生产的sD一 

2000型单光子骨矿物仪，测量受检查者非优势 

前臂中、远i／3处，用骨密度(g／cm。)表示。 

结果表明：健康的正常人，随着年龄的上 

升，桡尺骨矿物质含量逐渐降低，各年龄组值见 

附表。 

附裹 4o岁 上正常人骨密度值(g／cm ) 

年矗争 倒数 土s 年龄 倒数 土s 

女性。 男性： 

4O～ 108 0．641土0．14 40～ 90 0．721土0．17 

5O～ l12 0．5g3士0．13 50～ 82 0．704士0．15 

6。～ 40 0．545士0．i7 60～ 60 0．683士0．17 

0～ 50 0．501土0．i0 70～ 54 0 690士0．21 

80～ 16 0 482士0 20 80～ 10 0．61 6士O 13 

60例肺心病患者桡尺骨矿物质含量测定 

结果与同龄健康人比较明显降低，其中45例低 

于2．5个标准差，9例低于1个标准差，6例骨 

矿物质含量正常。对低于2．5个标准差的患者 

做进一步病程长短的比较研究，发现病程长，骨 

矿物质丢失程度重。 

肺心病患者骨矿物质含量明显低于同龄组 

正常人出现骨质疏松，其原因是多方面的。①重 

症的肺心病患者，由于每年发病次数多，时间 

长，而且还经常使用糖皮质激素类药物以缓解 

临床症状。但糖皮质激素久用影响维生紊D的 

活性，间接抑制钙从肠道吸收}与此同时又刺激 

甲状旁腺激素的分泌，使骨吸收增加I激素还抑 

制成骨细胞的活性，使骨形成减少，从而产生骨 

质疏松“ 。②由于肺心病患者肺功能下降，活动 

后易气短，因此，病人经常处于半卧床状态，易 

出现废用性骨质疏松，日光照射时间短，皮肤内 

的7一脱氢胆固醇转化成的维生素D亦会减少。 

③肺心病患者心功能受累时，右心功能衰竭，胃 

肠遭淤血、缺氧，进食减少，从而使得钙吸收减 

。④在肺 b病后期，肾脏淤血、缺氧，肾功能 

逐渐衰竭，肾皮质细胞线粒体内的羟化酶的功 

能减弱，导致1．25一(OH)：D。生成减少，使钙 

吸收减少 ]。 

肺 L-病患者易出现骨矿含量的降低，严重 

的将引起继发性骨质疏松。因此，在治疗肺心病 

的同时应尽量避免使用糖皮质激素，必要时应 

短期应用，尽早停用。鼓励患者在病情的缓解期 

尽可能多活动，防止出现废用性的骨质疏松。多 

进食一些含钙量高的食物。多进行日晒，以便于 

维生素D的合成。在用药上及时补充钙荆和维 

生素D，对防治骨质疏松将会起到一定作用。 
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