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药物研究 

芪藿肾宝抗泼尼松所致大鼠松质骨 

结构破坏的作用 

谢 华 吴 铁 李青南 黄连芳 胡 韶 屈菊兰 

目的 观察苠藿肾宝对糖皮质激素引起松质骨结构破坏的防治作用。方法 选用3月龄SD雄性大 

鼠24只．随机分为对照组、激素组和治疗组 激素组用泼尼松4．5mg／kg港胃，每周二次。治疗组给予苠 

藿肾宝0．38g／kg．每周6次．持续90天。扫描电镜观察大鼠腰椎松质骨结构的改变。结果 与正常组比 

较，激素组的大鼠骨小梁变少．变细，断裂．连接不紧密，表面常见骨吸收形成的陷窝。治疗组大鼠骨小粱 

粗大．排列整齐．连接紧密。结论 苠藿肾宝能有效防止糖皮质激素所引起的松质骨三维结构的损害，保 

持骨的正常力学强度，避免骨折 
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Effect of Qiho Shenbao against prednisone-induced cancellous bone structure destruction in rats 

● 
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Purpose To observe the effect of Qiho Shenbao on prednison—induced destruction 

of cancellous bone structure in rats．Methods Twenty—four 3-month—old male SD rats 

were randomly divided into three groups，i、e．the control，the hormonal and the treat— 

ment groups．The hormonal group was given prednisone 4．Smg／kg twice a week．The 

treatment group was given Qiho Shenbao O．38g／kg 6 days per week．After 90 days，the 

rats were killed．The cancellous bone at the fourth and sixth lumbar vertebral body of 

rats were observed by scanning electron microscopy．Results In comparison with con— 

trol rats．the trabeculae of rats receiving prednisone were fine，discontinued，and there 

were lacunae on the surface．The trabeculae of rats treated with Qiho Shenbao were 

thick，arranged in good order，and connected with each other closely．Conclusions Qiho 

Shenbao can prevent prednisone—induced changes in the three-dimensionaI structure of 

cancellous bone。keep bone normal in mechanical strength and avoid fracture． 
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皮质激素治疗的病人会引起骨的丢失，在骨小 

梁比骨皮质更明显，病人的椎骨、肋骨和骨盆最 

常发生骨折 。为了寻找安全、有效的抗类固 

醇性骨质疏松药物，我们已经从骨组织形态计 

量学角度探讨了黄苠、白术和淫羊藿的单方中 

药对大鼠类固醇性骨质疏松的防治作用 ，以 

及证明由黄芪、白术和淫羊藿组成的复方一芪 

藿肾宝比已烯雌酚更有效地防治去卵巢大鼠出 

现的骨质疏松 。然而，从生物力学角度分析， 

骨的结构改变直接影响骨的力学性能，故本文 

通过扫描电镜观察，研究泼尼松对骨的三维结 

构的影响及芪藿肾宝防止糖皮质激素对骨结构 

的破坏作用，为临床使用抗类固醇性骨质疏松 

药物提供形态学资料。 

1 材料和方法 

取体重为233．7士35．0g，3月龄雄性SD 

大鼠24只(第一军医大学实验动物中心提供)， 

随机分为对照组、激素组和治疗组，每组8只。 

激素组大鼠给予泼尼松(福建省湖州制药厂) 

4．5mg／kg灌胃，每周(星期二、五)二次。治疗 

组：泼尼松(用量同激素组)加芪藿肾宝(广东医 

学院医药科技开发中心提供，主要由黄芪、白术 

和淫羊藿组成)0．38g／kg，灌胃，每周6次。对 

照组用蒸馏水灌胃。3组动物在同一环境下分 

笼饲养，不限饲料和饮水，每周称体重一次。90 

天后，经腹腔麻醉，开胸从心室抽血处死大鼠， 

取其第四、六腰椎，去软组织后，用低速的合金 

钢骨锯(Buehler Ltd．USA)先在椎体与椎弓连 

接处作冠状锯开，弃椎弓，再将第四腰椎体矢状 

锯开，第六腰椎体作横状锯开，固定于4 多聚 

甲醛、2．5 戊二醛混合固定液中24小时，1o 

次氯酸钠溶液处理6小时，蒸馏水反复漂洗，乙 

醇逐级脱水，乙醚浸泡，室温下空气干燥，真空 

喷金，在PhilipsXL30型(荷兰生产)扫描电镜 

下观察、摄片，在相同的放大倍数下进行比较。 

2 结果 

正常对照组大鼠腰椎的骨密质较厚，坚硬。 

低倍镜观察：在腰椎的矢状切面，骨小梁排列以 

纵向为主，纵向的骨小梁之间有横向的骨小梁 

连接，互相连接成立体网状。骨小梁表面光滑， 

骨小梁的间距小(图1)。在横切面上，可见骨小 

梁紧密连接，呈多层次的三维网络构筑。位于椎 

骨外周的骨小梁与骨密质连结成长方形，骨小 

梁之间连接成圆形和三角形。高倍镜观察：在骨 

小梁表面的胶原纤维排列整齐、紧密，取向有规 

则，纤维束之间有较细的纤维斜行连接相邻的 

纤维柬，以加固作用(图2)。 

泼尼松组大鼠的骨质松脆，易锯断。有两只 

大鼠椎骨的骨质很薄，在扫描电镜样品制作过 

程中已破碎。在低倍镜下，骨密质较薄，骨小梁 

较细，排列稀疏，骨小梁之间的间隙增宽，部分 

区域的骨小梁出现断裂、残端游离，骨小粱的连 

接中断，三维结构受到破坏，并出现骨小粱的空 

缺区域，尤其是在骨小梁与骨密质的连接处表 

现更明显(图3)。骨小梁表面可见较多的因骨 

吸收形成的陷窝，使骨小梁粗细不均，表面凹凸 

不平。在横切面上，骨小梁与骨小梁之间连接的 

网眼较大，有的骨小梁连结中断，缺乏多层面的 

三维构型。在高倍观察下，有些部位的骨小梁表 

面的胶原纤维基本完整，纤维粗细排列规则、整 

齐、方向一致，但结构松散。而且，在这种规则结 

构的旁边可看到骨吸收的现象：这里已没有胶 

原纤维，被暴露的骨基质中的无机盐已被溶解、 

吸收，变成形状、大小、深浅不一的吸收陷窝，吸 

收陷窝均有凿缘状的边缘，陷窝内容空虚(图 

4)。有的部位骨小梁表面的胶原纤维层已完全 

消失，有众多的吸收陷窝，窝内尚有未完全溶 

解、吸收，残留大小不等、形态各异的碎片。 

芪藿肾宝治疗组大鼠的骨骼较粗大，坚硬， 

不易锯断。在矢状切面，骨密质较厚，骨小梁数 

量较多，骨小梁的网眼较小(图5)。骨小梁较粗 

大，连结牢固(图6)。在横切面，骨小梁与骨小 

梁之间的连接紧密，三维结构完整。在高倍镜 

下，骨小梁表面的胶原纤维丝保持完整，纤维粗 

细排列规则、整齐、方向一致，与正常对照组无 

明显差异 
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3 讨论 

糖皮质激素可抑制蛋白质合成，尤其抑制 

胶原合成以及抑制成骨细胞前身向成骨细胞的 

转变，使骨形成减少。此外，还通过减少性激素 

的分泌，直接刺激破骨细胞，抑制肠道对钙的吸 

收，增加肾对钙、磷的排泄，继发甲状旁腺功能 · 

亢进等因素，进一步增加骨的吸收，减少骨形 

成，在总体上使成骨作用减弱，破骨作用加强， 

图 l 正常组大鼠腰椎松质骨(矢状面) X 25； 图2 正常组大鼠腰椎松质骨(矢状面) >(1800} ’ 

圈3 溃尼橙组大鼠腰椎松质骨(矢状面) ×25； 图4 溃尼松组太鼠腰椎松质骨(矢状面) ×460； 

图5 芪藿肾宝组大鼠腰椎松质骨(矢状面) ×25f图6 芪藿肾宝组大鼠腰椎松质骨(矢状面) ×l40f 
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导致骨质疏松 。在本文中，表现为大鼠腰椎的 

骨小梁表面不光褙、粗细不均，骨吸收陷窝增 

多，骨小梁变细、甚至断裂而留下残端，使骨连 

接遭到破坏，出现骨小梁之间的间隙加大，骨小 

梁数量减少等。骨结构的微小变化就可使骨的 

强度明显下降 ’。上述的骨三维结构变化必将 

导致骨松质的整体力学强度明显下降，这可能 

是造成显微骨折的主要原因。在正常情况下，显 

微骨折可通过骨的重建过程得以修复．但受糖 

皮质激素一泼尼松影响的骨骼，其骨形成减少， 

显微骨折修复能力降低，于是显微骨折积累，轻 

微外力打击即可引起骨折。因此，临床上，长期 

使用糖皮质激素的病人常出现骨质疏松症，甚 

至并发骨折。 

芪藿肾宝是一种由黄芪、白术和淫羊藿组 

成的复方中药，根据《本草纲目》记载，它们均有 

强筋壮骨之功效。现代研究证明：淫羊藿、黄苠 

的作用是多方面的 ]。它们能增强机体免疫功 

能，对氢化可的松抑制后的网状内皮系统吞噬 

功能有明显提高。增强机体细胞的生理代谢，对 

在试管内培养中的鸡胚股骨生长均有明显的促 

进作用 ” 。而且有抗骨质疏松作用0 。此 

外，还有类似性激素的作用，使受糖皮质激素影 

响的动物体内分泌减少的雄性激素得到补充。 

性激素是骨代谢的强大调节剂，能促进骨的代 

谢，以对抗糖皮质激素所引起骨的不良改变。三 

种中药组合，能增强造骨的功效(本室的另一个 

实验的结果证明，苠藿肾宝能使服用泼尼松的 

大鼠的骨小梁数量和骨小量的面积显著性增加 

及骨小梁的间隙减小，使骨量保持基本正常的 

水平)。在本文中，芪藿肾宝治疗组的大鼠腰椎 

的松质骨能保持正常的三维结构，从而实现良 

好的力学性能。提示：在使用糖皮质激素的同时 

加用芪藿肾宝，可防止类固醇性的骨质疏松症 

及骨折的出现。 
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