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女性类风湿性关节炎患者骨密度测定 

谢 晶 沈 霖 周丕祺 杜靖远 

摘要 为了解娄风湿性关节炎对女性患者骨密度的影响，我们用单光子骨密 

度仪测定了8l例女性娄风湿性关节炎患者及150例健康女性前臂骨密度，井接年 

龄分成5N进行分析。结果发现类风湿性关节炎患者骨密度在2o～5O岁各年龄段 

均低于正常对照组，而在60岁年龄组两者之同并无差异 提示娄风湿性关节炎能 

使绝经前f<50岁)女性骨密度降低，而绝经后(>50岁)女性娄风湿性关节炎患者 

骨量丢失可能小于正常绝经妇女。 
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Abstract In order to study the effect o rheumatoid arthritis on female bone mineral densitY 

(BMD)，"we measured the forearm BMD in 81 femate patients with rheumatoid arthritis and 150 healthy 

~-omen by single photon absorptiometry(SPA)． l'he subjects were divided into 5 groups by age The 

results showed that BMD in patients with rbematiod lower than that in nolTr~l control groups，while in 

60 year—old group there v,~as no significant difference．h is concluded that rheumatoid arthritis can re- 

dueed the BMD of females aged below 5O years，and the bone loss in patients with rheumatoid arthritis 

older than 50 years was smaller than that in normal woFllen． 
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类风湿性关节炎是一种非特异性的多发性 

和对称性的关节炎 与骨质疏松症一样，类风湿 

性关节炎也好发于女性 本文以单光子吸收法 

测定了不同年龄组女性类风湿患者骨密度，以 

探讨女性类风湿性关节炎患者骨密度的变化 

1 对象与方法 

1．1 对象 诊断明确的81例女性类风湿性关 

节炎患者，年龄在21～6g岁之间，按年龄分成20 

～

、3o～、40～、jO～和6O～五个年龄组。所有病 

例均符合美国风湿病学会1 987年RA诊断标 

准。每个年龄组另选30例同年龄的健康女性为 

对照组。受试者均为汉族，无影响骨代谢的其它 

各种疾病者。 

1．2 方法 采用单光子骨密度测定仪(SPA) 

测量受试者非优势侧前臂中远1／3处骨密度。测 

定仪器为国产SPA--1000型(北京核工业部地 

质研究院生产)，放射源为“ Am。选取尺桡骨中 
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远1／3处平均骨密度(BMD)为统计结果 

1 3 统计学处理 采用SAS软件进行组问t 

检验，数据参数用 ±s表示。 

2 结果 

2．1 女性类风湿患者与对照组骨密度比较 

类风湿组与对照组骨密度在3o～组均达到 

最高值，随着年龄增长，两组的骨密度均显著下 

降。与对照组相比，除6o～组外，类风湿组骨密 

度均低于同年龄对照组 见表1。 

表1 女性类风湿患者及对照组尺、桡骨骨密度值 

(g／cm ，；± ) 

注：*与对朋组比较P<0+05 

2 2 年龄对女性类风湿患者骨密度的影响 

从2O岁至5o岁，两组受试者骨密度变化基 

本一致；从50岁至60岁，类风湿组骨密度降低率 

较对照组趋缓。 

3 讨论 

类风湿性关节炎(RA)是一种世界性疾病。 

我国类风性关节炎的患病率约为0 3 ，是一种 

常见病。这种系统性慢性炎性疾病，以非化脓性 

增生性滑膜炎为特点．逐渐导致关节软骨的破 

坏，造成关节功能的障碍。类风湿性关节炎可使 

受累关节周围骨质疏松，骨皮质密度减少，正常 

骨小粱排列消失 ，而其对全身骨量的影响则 

少有报道。本研究对类风湿性关节炎患者及正 

常对照组前臂骨密度进行了测量及分析。 

单光子吸收法(SPA)已广泛用于测量骨密 

度 其所测前臂中远1／3处骨密度与用双能 x 

线吸收法(DXA)所测结果具有较好相关性0]， 

因此本研究用SPA所测量骨密度能反映人体 

骨量状态。本研究结果显示，从2O岁至5o岁各年 

龄段，类风湿性关节炎患者骨密度均低于正常 

对照组。而在6o岁年龄组，两组骨密度并无明显 

差异。因为我国妇女绝经年限一般均在5o岁，而 

正常绝经妇女在绝经后均有一个骨量加速丢失 

时期。所以本研究结果表明，类风湿性关节炎能 

使绝经前妇女骨密度降低，而绝经后类风湿性 

关节炎患者其骨量丢失率可能要小于正常绝经 

妇女。 

至于为何绝经前类风湿性关节炎患者骨密 

度降低，我们分析可能与多种细胞因子有关。研 

究已表明，类风湿性关节炎患者滑膜中有许多 

细胞因子增高，如 TNF—a、TGF IL一1、IL一6 

等0。 ，这些因子在骨代谢中有重要功能，最终 

能加强骨吸收，导致骨量丢失 ]。绝经后类风湿 

性关节炎患者其骨量丢失率是否小于正常绝经 

妇女有待于深入研究。 
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