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108例甲状腺机能亢进症骨代谢异常的临床研究 

裴凤珍 张蜀平 金小岚 欧阳霖 游志清 俞采华 孙国海 

摘要 目的 进一步探讨甲状腺机能亢进症对骨代谢的影响。方法 本文对1o8例甲状腺机能亢进 

症(甲亢)患者进行超声图像骨密度和骨质量测定：结果 甲亢患者骨量丢失者78例(占72．2 )，其中骨 

质疏松者l6例(占14．81 )。骨量减低和骨质疏松组超声波传导速度(SOS)、振幅衰减(BUA)、骨硬度指 

教(STI)显著低于骨量正常组(．p<0．o1)，而骨质疏橙组叉显著低于骨量减低组( <0．01)。其发生与年 

龄无关，而与病程及甲状腺机能状态显著相关。骨量减低组和骨质疏松组碱性磷酸酶显著高于骨量正常 

组(尸<0．01)。三组血钙均在正常范围，其之间无显著差异(P>0．05)。结论 甲状腺激索可直接参与加 

速骨转换过程，并 增加骨吸收过程为显著，由此导致骨量葺戋． 

关键调 甲亢 骨代谢 

甲状腺机能亢进症(甲亢)对骨代谢的影响 

早有报道。近年来，超声波已用于骨密度及骨结 

构的检测，除无电离辐射，灵敏度高，误差小等 

优点外，还能测定骨强度。我们对1997年5月至 

1 998年5月在我院住院的108倒甲亢患者进行超 

声图像骨密度和骨质量测定，并分析患者年龄、 

病程、血钙、碱性磷酸酶及甲状腺功能状态对骨 

代谢的影响。 

1 对象和方法 

1．1 对象见表1，所有患者均无肝、肾、骨关节 

病及其他内分泌疾病，无服用钙剂、维生素D 

及皮质激素史。 

1．2 方法：骨量测定仪采用法国UBIS3000型 

超声图像骨密度和骨质量测定成像系统。病人 

坐位，将专用超声波探头放在患者跟部，测定跟 

骨超声波传导速度(SOS)，振幅衰减(BUA)和 

骨硬度指数(STI)。使用瑞士Serozyme一1磁分 

离均相酶联免疫定量测定技术，测定 FT 、 

FT 、TSH。生化法测定血钙、碱性磷酸酶 

(AKP)。 

1．3 统计学处理：数据用7rS：s表示．三组间均 

数的比较用F检验，差异显著的两组比较用Q 

检验，并做直线相关分析。 
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2 结果 

2．1 骨量正常组30例(占27、78 )，骨量减低 

组62例 (占57．4 )，骨 质疏 松组16例 (占 

14．81 )。三组患者年龄差异无显著性。骨量减 

低组和骨质疏松组甲亢病程长于骨量正常组， 

但无统计学差异(P>0．05) 血Co、AKP见表 

2，三组患者血 ca浓度均无显著差异(P> 

0．05)骨量减低组和骨质疏松组血AKP显著 

高于骨量正常组(P<0．O1)，而两组之间无显 

著差异(P>0．05)。 

2．2 三组患者甲状腺激素测定见表2 与骨量 

正常组比较骨量减低组和骨质疏松组FT 、 

FT 水平显著高于骨量正常组(P<o．o1)．而骨 

质疏松组 F_r4水平又显著高于骨量减低组(P 

<0．。1)。 

2．3 三组患者超声图像骨密度和骨质量测定 

见表3。与骨量正常组比较．骨量减低和骨质疏 

松组SOS、BUA、STI显著低于骨量正常组(P 

<0．O1)t而骨质疏松组又显著低于骨量减低组 

(P<0．01)。 

2．4 直线相关分析：FT 、F_r4、AKP与 BUA 

呈显著负相关．r值分别为一0．359、一0．384、 
一

0．551，P<O．O1。FT。、FT 与AKP呈显著正 

相关，r值0．523，P<0．01。 
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表2 三组患者甲状腺激素、血Ca、AKP的比较 

骨量正常组 

骨量减低组 

骨质疏橙组 

1484 8】土4 09’ 

1456．71士5 84 

73 88士1 61 

51．83士l 23’ 

33．78士2 75 

S7 31土2 02 

70．75士l 76’ 

51．67士2 93 

3 讨论 

甲状腺激素对骨和矿物质代谢的影响引起 

人们的日益关注。以往大量体外和动物实验研 

究发现，大量甲状腺素对骨骼有直接作用，可使 

骨转换加快，骨吸收和骨形成加强，但以骨吸收 

最为突出“ 。组织学家检查证实，甲亢时骨吸收 

面扩大，破骨细胞溶解加速，皮质孔隙增加，小 

梁骨和皮质骨体积减少，骨矿密度(BMD)和骨 

矿质含量(BMC)降低 ]。此外，甲亢患者全身 

代谢亢进，由于负氮平衡，骨骼中蛋白质不足造 

成钙盐沉积障碍，也是发生甲亢骨病的原固 。I。 

本研究显示甲亢患者骨量丢失者占72．2 ，其 

中导致骨质疏松者占l4．81 。其发生与年龄无 

关系，而与病程及甲状腺功能状态显著相关， 

FT 、FT 水平越高骨量丢失越严重。血清中碱 

性磷酸酶主要来源于肝和骨，骨病时由于成骨 

细胞增殖可引起AKP升高，因此AKP是反映 

成骨细胞活性的一项生化指标 本组甲亢骨量 

减低患者血清AKP水平显著高于骨量正常组 

(尸<0．01)，直线相关分析AKP与FT：、FT 呈 

显著正相关，表明甲状腺激素直接刺激破骨转 

换和加速是骨量丢失的主要原固。本实验三组 

患者血钙水平均在正常范围，且三组之间无显 

著差异，与国内一些作者的报道一致，可能与甲 

亢时蛋白质消耗增加，血清总蛋白降低，导致血 

清蛋白结合钙部分有所降低，而致血清总钙不 

能很好地反映钙、磷代谢情况有关，本实验患者 

未作血清游离钙1删定是一缺憾。 
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