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密钙息治疗骨质疏松性骨折2O例临床观察 

钱祖辅 

骨痛和骨折是原发性骨质疏松症(OP)最 

主要的症状体征。采用密钙息小剂量间歇注射 

疗法对骨质疏松性骨折有显著的止痛和固钙作 

用，临床观察2o例，总有效率95 ，缓解显效率 

达80 。 

1 一般资料 

1．1 病例选择：本组病例均系本院经骨密度仪 

检测明确诊断为OP，并经x线片或CT确诊 

为骨质疏松性骨折。其中门诊4倒，住院16例；女 

性18倒．男性2倒；年龄47～72岁，平均62岁；病 

程5月～6年，平均9月；骨密度(BMD)降低程度 

骨量减少l倒，骨质疏松9例，严重骨质疏松lo 

倒{骨折部位胸椎7倒(T 2倒，T 6倒)，腰椎11 

例(L 11例，L 2例)，股骨颈、科累氏骨折各1例。 

1．2 骨密度仪：北京广播器材研究所出品的 

BMD-400E单光子骨密度测定仪(SPA)。 

1．3 OP诊断标准：按1998年《骨质疏松学》： 

中国人OP诊断标准。 

1．4 骨质疏松性骨折定义：有明显骨痛，并有 

非暴力性外伤(如摔倒、持重物、扭转等)，并经 

BMD测量明确有不同程度骨质疏松，经x线 

片或CT检查证实有骨折或椎体压缩3O 以上 

者。 

2 方法 

2．1 药物：密钙息(密盖息)注射液 50IU／m1． 

由北京诺华制药公司出品。 

2．2 用法：隔日肌注密钙息50IU，连用7～14 

次#同时加服钙尔奇D片，日服二次，每次0．6 

克。 

2．3 其他治疗：椎体压缩采用仰卧板床、压缩 

作者单位：213003 江苏，常州市中医院风湿病科 

部垫小软垫、休息1 5～2O天；肢体骨折采用牵引 

或小夹板固定。 

3 结果 

3．1 观察指标 治疗前及每注射2次后分别记 

录骨痛程度(以标尺法确定百分数)；治疗前及 

治疗满7次后检查BMD。 

3．2 疗效评定标准：临床缓解 可见骨痛减轻 

>5o ／BMD与本地同性别骨峰值比较的降低 

值较治疗前减少>40 ；显效：骨痛减轻25 ～ 

50 ／BMD降低值较治疗前减少20 ～4o { 

好转 骨痛减轻<25 ／BMD降低值较治疗前 

减少<2o ；无效：骨痛治疗后未减轻，BMD降 

低值未减少。 

3．3 结果：2O例中，治疗7次的11例，治疗1o次 

的7例，治疗14次的2例，平均治疗8．8次{治疗中 

仅发现一过性面部潮红热感、轻度恶心呕吐感 

各1例，均于对症处理后继续用药自行消失 未 

发现其他不良反应。结果：临床缓解5例(25 )， 

显效11倒(55 )，好转3例(15 )，无效(中止治 

疗)1例(5 )。多数于注射2～3次后起效，注射5 
～ 6次后疗效显著。 

4 讨论 

OP是一种以低骨量、骨组织的微结构破 

坏为特征，导致骨骼脆性增加和易骨折的全身 

代谢性骨病。骨痛是OP最常见的主要症状，其 

主要原因是因骨转换过快、骨吸收增加致骨小 

粱破坏和继发性肌痉挛，另一原因是骨折、以非 

暴力性的脊椎体压缩性骨折为最多见。对骨质 

疏松性骨折的骨痛，一般非甾体抗炎药疗效不 

佳，且对老年人副作用较多。 
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骨小梁组织学显示，更年鼠与青年鼠比骨 

皮质变薄，骨小梁变细、萎缩，甚至较大区域骨 

小梁消失，周围覆盖的类骨质减少，髓腔明显扩 

大而大中剂量组骨皮质较厚，骨小梁变粗，骨皮 

质周围覆盖的类骨质活跃，股骨颈周围骨小梁 

计数显示与模型组比，大中剂量，己烯雌酚组有 

显著性差异。本制剂能明显改善骨组织形态学。 

本研究已证实更年平调冲剂具有性激素样 

作用，可多层次调节垂体一下丘脑一性腺轴，调节 

神经内分泌系统，改善卵巢的形态功能，提高雌 

激素水平，能有效地增加前臂桡骨远端骨量，能 

提高骨钙素，促进骨组织形成，改善骨组织形态 

学，增加骨钙含量，增加骨密度。本方能恢复失 

骨，维持骨量，故能防治骨质疏松的发生，实验 

证明更年平调冲剂对子宫内膜无增生作用。 
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密钙息注射液系人工合成的鲑鱼降钙素制 

剂，通过抑制破骨细胞活性、抑制溶骨和刺激成 

骨细胞形成、增加活性等机制，对骨质疏松性骨 

折有明显的止痛、固钙作用。我们采用小剂量间 

歇注射疗法治疗骨质疏橙性骨折，平均用药8．8 

次，临床观察证明确有显著缓解骨痛和增加骨 

密度的作用。表明密钙息是治疗骨质疏松性骨 

折的安全有效药物。 
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