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运动与女性原发性骨质疏松症 

日 曲玉蓉 高月华 摘要 目的探讨运动对预防女性原发性骨质疏松症(POP)的影响。 方法于1993~1997年间，在健康体检中随机抽佯观察女性绝经1年以上． 无内科、外科、妇科等影响钙磷代谢的疾患，在1年内未服用过钙磷制剂及激 素类药物者，共66人。按其年龄、绝经后时间、参加运动与否分为两组 运动 组33名，均能长期参加户外体育运动者．每天不少于1小时 每周参加运动 不少3天．坚持1年以上l对照组，另33人是从不参加户外体力活动者 调查 
两组人员的病史，进行全面的健康检查，应用中国测试所研制的单光子骨密 

度仪，测量非优势前臂挠骨尺骨中、远 1／3交界处的骨矿含量(BMC)及骨密 

度(BMD)。检测血钙、血磷、血碱性磷酸酶。按照全国1 3个市骨矿含量调查合作组拟定的原发性骨质疏 

抡症综合诊断评分法进行评定。结果 运动组的POP、骨折等骨关节病率明显低于对照组(P<0．01)； 

挠骨密度运动组高于对照组(P<0．05)。结论 运动可以减少中老年』、的骨矿丢失，延缓POP的发生． 

倡导体力活动对防治PO P有积授作用。 

关键调 运动 绝经 骨质疏松症 

Effect of exercises Oll esteoporosls In psetmenopausal women 

Qu Yurong Gao Yuhua 

Nanlang Hospital·First Military Medical University，Guangzhou 510515．China 

Al~tract 0bJecttve To study the effect of exercises on osteoporosis in postmenopausal women、 

Metho~ 66 postmenopausal women aged 45-65 years were obseved from 1993 to 1997 The observed 

group consisted of 33 women who kept 0n physical exercises at least one year．while the control group 

consisted of 33 randomly sampled among those women who never did any exercises．Their medical his 

tory was reviewed and health examination wag carried out．SPA was used for dignosis of osteoporosis+ 

Results The morbidity of osteoporosis in those postmenopansal women who did exercises frequently was 

statistically lower than that of the control group(P<0．01)．In other words．bone mineral content in ra． 

dius of oheeved group was higher than that of the control group(P<O．05)．Conclusion Physical exercis 

es ale important hygienic measures for postmenopausal woment contributing in delaying scale osteo． 

porosis． 
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原发性骨质疏松症(Primary osteoporosis． 

POP)是危害老年人健康的疾病之一一尤其是绝 

经后妇女患病率较高 适当的体力活动一可以改 

善和维持骨关节系统的结构与功能。国内外专 

家一致倡导开展体育运动防治POP。是改善及 

提高中老年生活质量的策略之一 本文报告运 

动与绝经后妇女的POP关系的初步观察。 

1 材料和方法 

1．1 对象：收集1 993～1 997年间，在本院全面 

体检的中、老年女性非体力劳动者66人，绝经 

1年以上，年龄45～65岁．职业医务人员、教 

师、干部、退休人员等瞄力劳动者。询问病史，全 

面的健康检查，除外有影响骨代谢的内外科、妇 

科病、1年内未服用过激素类与钙磷制剂者。以 

参加运动否，分为运动组与对照组。 

运动组：33名以每天参加户外运动不少于1 

小时，每周至少3天，坚持参加运动1年以上者。 

对照组：33名踪日常生活工作外。很少体 

力活动，年龄及绝经限与运动组相匹配。 

1．2 方法：调查两组人员的病史。进行全面的 

健康检查，特别详细地了解、检查有关骨关节病 

的情况，如骨折、腰背及全身骨关节疼痛、膝关 

节退行性病等；测定血钙、血磷、血清碱性磷酸 

酶r应用中国测试所研制的单光子骨密度仪测 

量非优势臂桡、尺骨中远1／3交界处骨密度。测 

量指标为骨矿含量(BMC)、骨密度(BMD)。按 

照全国13个市骨矿含量调查合作组拟定的 

POP综合诊断评分法评定 见表1 

裹 l POP综台诊断评分法 

诊断指数 评分谚断指数 评分 

诖tPoP评分{盍t4分 下者为无，5分为可疑．6分1虚、7 

分为I度．8分为I度．9分为IV廑 

2 结果 

两组人员中骨折、腰背及全身骨痛的发病 

情况．差异非常显著(P<O．01)，见表2。 

表2 两组骨折 腰背及骨痛的发病情况 

两组人员桡骨的BMC和BMD，运动组高 

于对照组，差异显著(P<O．05)，见表 3。 

表3 两组人员桡骨的BMC、BMD测定结果比较 

绝经后年限越长骨量丢失越多，两组人员 

桡骨的BMC，BMD结果显示，与健康未绝经者 

比。两组人员中均有不同程度的骨量丢失 POP 

综合诊断评分结果(表4)．亦说明绝经后妇女 

POP发病率高，但是运动组显著低于不运动组 

(P<O．o1)。两组人员中绝经>6年以上者，比 

绝经<5年者骨量丢失增加，POP比率增加。 

表4 PO P综台谚断评分结果 

3 讨论 

如何防治POP，提高中老年妇女的生活质 

量．是老年医学的重要课题之一 POP主要见 

于绝经后女性及老年人。骨质疏松的防治闻题 
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l 989年WHO才予以重视，1993年在香港举行 

的第四届国际骨质疏松研讨会上，POP才有一 

个明确的定义并得到学术界的公认l ；即POP 

是以骨量减少、骨的微观结构退化为特征，致使 

骨的脆性增加而易于发生骨折的一种全身性疾 

病。它是随着年龄的增长必然发生的一种生理 

性退行性病变。同时会议上也明确提出三大防 

治措旅，一是适当补钙，二是经常运动，三是饮 

食调节合理营养均衡。 

为数众多的横向研究相似的结果表明 ， 

运动或静止对骨骼关节系统产生明显不同的影 

响，运动负荷组骨量高于相对静止对照组的骨 

量。运动负荷对成年骨骼的作用可能主要是减 

少骨量丢失而保存骨萤，因为体力负荷的机械 

应力，可促进成骨细胞增殖和加强其活性；体力 

活动防止骨关节废甩性退变；户外活动中呼吸 

比较新鲜的空气，适当接触日光照射皮肤有利 

于体内维生素D的合成、有利于钙的吸收和利 

用}中老年妇女户外群体活动，有利于开阔胸 

怀、消除寂寞、失落感，有利于身心健康 本观察 

说明运动减少了绝经后妇女骨和关节的患病 

率；体育运动可以延缓POP发生、老年时患病 

的程度亦较轻。有5位从青年时代到老年长期 

坚持户外锻炼者，无POP征象，她们6o多岁仍 

参加长跑、登山等运动会。而不爱活动的人，才 

4o多岁就出现腰背、关节痛，绝经后不久就有 

不同程度的POP表现。必须强调多参加体育运 

动，自觉锻炼并应持之以恒，绝经岳才开始运动 

者要循序渐进，适度锻炼，有宜于增进康乐、提 

高生活质量，有益于家庭和社会。 
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