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新疆汉族、维吾尔族正常女性 

骨密度差异性的比较 

刘文亚 邓晓帆 赵效国 姚世生 尚革 段建国 张健 肖榕 迪力未拉提 

摘要 且的 分析新疆汉族、维吾尔族正常女性骨密度的差异性 方法 血、尿检查正常，体检正 

常，腰腿活动自如，无肝炎、甲旁亢、肾及肾上腺疾病或服用类固醇、激素的病史的汉族女性174』、。维吾 

尔族女性90』、。年龄2o～70岁，分5个年龄组，每组1 ～35几。采用Cann—Genant发明使用的参考标准件 

法。柱查时常规腰椎置位t标准件放于腰下，侧位定位像上于I I l L|各椎体中央设置一扫描层面与 

椎板平行．在CT横断面图上使用ROI manage键用尽量大的RO1区测量准体检质骨的CT值和标准件 

管内溶液的CT值，逐一记录．按公式BMD C~×(H H )／( —H，)．求腰椎骨松质骨密度值 结果 

(1)各年龄段维族骨密度均数均较汉族为高。汉族、维族女性的骨密度均在30～39岁组达峰值，之后随 

年龄增加而下降 有类似的骨密度变化的规律 (2)各年龄组内(横向比较)各均数汉族与维族比较只在 

30～年龄组中有显著差异(，J<0．O1)．此年龄组的骨密度均数较其他组为高．为峰值期 其余各年龄组汉 

族的骨密度均数虽然低于维族．但无统计学上的显著性差异；(3)汉族、维族女性身高无显著的统计学差 

异，体重有显著差异(P<0 05)。结论 (1)汉族、维族女性骨密度各年龄段均数比较均有差异。汉族低 

于维族。(2)两民族女性身高无差异性，体重差异有显著性。 
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有关骨密度的研究报告国内已不少见，但 

关于汉族与维吾尔族之间骨密度差异的分析报 

道尚少。笔者利用定量CT测量方法进行了这 

方面的研究工作，现将有关结果报告如下。 

1 材料和方法 

1．1 受试对象 要求受试者血(Ca“，P ， 

AKP及肝功)、尿(常规及尿糖)检查正常，体检 

正常，腰腿活动自如，无肝炎、甲旁亢、肾及肾上 

腺疾病或服用类固醇、激素的病史，共计选出汉 

族女性174人，维吾尔族女性9O人。年龄2O～70 

岁，分5个年龄组，每组15～35人。 

1 2 设备情况 

1．2．1 标准件：参照Cann—Genant发明使用 

作者单位，g~0054 新疆医学院第一附属医院CT室(刘 

文亚 邓晓帆、赵救国、姚世生 尚革)，新疆阿克苏地区凡慝医 

院CT室(段建国．张蛙．肖榕、迪力术拉挺) 

的参考标准模型制作的有机玻璃标准件，内有5 

根直径2O mill的长管，分别注入蒸馏水、酒精 

及50．100，200 mg／cm 浓度的磷酸氢二钾溶 

液。 

1．2．2 CT机：Tomoscan SR一7000型螺旋滑环 

全身扫描机；Shimazu SCT一4500型全身扫描 

机 

1．3 检查方法 

常规腰椎置位，标准件放于腰下，侧位定位 

像上于 ，I L ，L s各椎体中央设置一扫描层 

面与椎板平行，在CT横断面图上用尽量大的 

ROI区测量椎体松质骨的CT值和标准件管内 

溶液的CT值，逐一记录，按公式BMD=C × 

(H 一H )／(H 一H )，求腰椎骨松质骨密度 

值。式中c 为管内磷酸氢二钾的浓度，H 为椎 

体检质骨的CT值，H 为管内溶液的CT值， 

H 为管内水的CT值。 
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2 结果 

2．1 汉族、维吾尔族女性各年龄段的骨密度均 

数见图l。直观地显示出各年龄段维族骨密度均 

数均较汉族为高。汉族、维族女性的骨密度都在 

30～39岁组达到峰值，之后随年龄增加而下降。 

有类似的骨密度变化的规律。 

2．2 汉族、维族不同年龄段腰椎骨密度差异性 

比较，见表l。由表1可见，汉族、维族各年龄组间 

(纵向比较)腰椎骨密度差异均有非常显著性 

(P<0．OO1)。各年龄组内(横向比较)各均数 
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囝I 汉族，维吾尔族女性各年龄段的骨密度示意图 

汉族与维族比较只在3O～年龄组中有显著差异 

(P<0．O1)，此年龄组的骨密度均数较其他组 

为高，为峰值期。其余各年龄组汉族的骨密度均 

数虽然低于维族，但无统计学上的显著性差异。 

寰1 汉族与维族不同年龄组腰椎骨密度均数比较结果(；士s) 
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2．3 汉族与维族女性身高、体重、骨密度差异 

性的比较，见表2。 

衰2 汉族与维族女性身高、体重、骨密度 

差异性的比较 ( + ) 

体重 骨在鹿 

丽  
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洼：与汉蕞组比较． P<O嘶 

以上结果说明两民族在身高方面无统计学 

的显著差异，但在体重方面却有显著差异，因 

此，体重应视为影响骨密度的一个重要因素。 

3 讨论 

定量CT测定是利用了CT横断解剖定位 

的特点，在CT图像上进行测量，排除了周围骨 

皮质和邻近骨组织对测量结果的影响，因而在 

骨密度的测量方面被公认具有较高的精确性和 

准确性 ，在临床上具有广阔的应用前景。 

正常人群的骨密度有一个生理性变化过 

程口]，从儿童到青春期骨量逐渐增加，到3O岁左 

右达高峰，以后逐年下降，4O岁后由于生长激素 

和雌激素下降，骨密度水平逐渐降低，在女性随 

绝经期的到来骨密度下降有加速的趋势 本组 

研究资料表明这种变化规律在不同的民族均是 

相同的。 

国内外文献0。 中提出，骨密度除与年龄有 

关外，还与性别、种族、地区和饮食习惯等因素 

有关。本研究汉族、维族女性骨密度各年龄段均 

数比较均有差异，其中以30~39岁年龄段具有 

统计学的显著性差异，提示不同种族的骨密度 

峰值不同；另外体重也为影响骨密度的影响因 

素。其它如生活习惯、饮食等因素的影响作用， 

我们正在进行分析研究。 
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