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河南地区正常人四肢、骨盆双能X线 

骨密度的检测分析 

刘志成 王晓红 

摘要 为了解我国河南地区正常人骨密度的数据，作者应用美国Hologic生产的双能x线4500W 

型骨密度仪，对I17例正常人进行了全身和腰椎正、侧位(包括侧位区域值)检测，现就四肢和骨盆骨密度 

的测试结果加以分析 结果显示男性和女性均在30～39岁选峰值，峰值后随年龄增长骨密度均逐渐降 

低，但女性下降幅度明显高于男性·不管任何年龄段女眭骨密度均小于男性；左上肢骨密度小于右上肢； 

而双下肢骨密度无显著差异。本组检测为该地区骨质疏松症的群体防治提供了有益的参考数据。 
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Abstract To evaluate bone minera1 densitY of normaI humans in Henan of China，BMD of whole 

b0dy，lumbar vertebrae，upper and lower limbs and pelvis 0f 417 hea[rhy subjects was measured by Ho— 

logic 4500W dual energy X ray absorptiometer made in USA．Only BMD of limbs and pelvis wBs anB— 

lyzed Results showed that the peak values of BMD appeared in age group 30 39 years 0 both sexes．Af— 

terwards，the BMD diminished with increasing age，especially for females；BMD was higher in males 

than in females in any age group BMD was lower in left upper limb than right upper limb；BMD was 

similar in both legs．This study provides useful data for prevention and treatment of osteoporosis in that 

region of China． 
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随着人均寿命的不断增长，人口老龄化日 

趋明显，骨赓疏松症及其并发症给医学和社会 

带来的难题日益受到广泛重视。而骨质疏松与 

种族、气候条件、光照时间、生活习惯、饮食结构 

等有密切联系，本文就河南地区居住lo年以上 

417名正常人全身、腰椎正侧位(包括侧位区域 

值)进行检测，旨在找出本地区全身不同部位、 

不同性别和不同年龄组骨密度正常值，从而给 

作者单位t 450052 郑州．河南电力医院骨密度室 

临床防治骨质疏松提供参照数据。 

l 资料和方法 

1．1 检测对象 居住河南地医1o年以上的健 

康人群，无职业积聚性，男202倒，女215ff,J；年龄 

范围20~79岁。 

1．2 检测设备 美国Hologic公司生产双能 

x线4500W型骨密度仪，精确度<<1 ，本机 

有自动效校准系统和自动赓控程序。 

1．3 检测方法 417人分男女两组，每组分6个 
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年龄段：20~29岁、3O～39岁、40~49岁、50～59 

岁、60~69岁、70～79岁。各组检测人数依次为： 

63人、7O人、67人、94人、67人、56人。对被检者详 

细询问活动情况、吸烟史、饮酒史、并排除影响 

骨代谢的各种慢性病及药物。测试后由微机处 

理并提供不同部位骨密度参数．将所得数据分 

析处理。 

2 结果 

2．1 男女组上肢骨密度检测结果见表1。 

表1 男女组各年龄段上肢骨密度检测结果( =s，g／era ) 

2．2 男女组下肢骨密度检测结果见表2。 

表2 男女组各年龄段下肢骨密度检测结果 士 ．g／cm ) 

表3 男女组各年龄段骨盆骨密度检测结果 

( 士 ，g／cm ) 

2．3 男女组骨盆骨密度检测结果见表3。 

3 讨论 

3．1 本文应用双能x线骨密度仪检测四肢和 

骨盆骨矿含量、骨峰值，男性和女性均在3O～39 

岁，峰值后随年龄增长不管性别和部位骨密度 

均在逐渐降低，女性降低尤为明显。 

3．2 测试结果显示，不管任何年龄和任何部 

位，女性骨密度均小于男性，是否与男性活动量 

大、劳动强度大有关尚待探讨 

3．3 结果显示，不同性别和不同年龄段，左上 

肢的骨密度均小于右上肢，与绝大多数人以右 

手操作占优势有关。 

3．4 结果还显示，不同性别和不同年龄段双下 

肢骨密度均非常接近。 

通过对417例正常人骨密度的检测，首次在 

河南地区建立了不同性别和不同年龄段四肢和 

骨盆骨密度的正常参考值，从而为本地区骨质 

疏松的群体防治提供了客观的参考数据。 
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