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一 氧化氮在原发性骨质疏松症中的作用探讨 

撩宏光 赵其纯 姜宗园 靳松 朱劲松 丁国正 

摘要 目的 探讨一氧化氨在原发性骨质疏松症中的作用。方法 酶法测 

定l6倒老年骨质疏按症患者及21例青壮年剖伤患者血清内一氧化氨(NO)水 

平，井检测血清内骨钙蠢(BGP)及白细胞介素一6(IL一6)水平的变化。结果 老年 

骨质疏格症组NO、IL一6水平明显高于青壮年组(P<0．05)，BGP显著高于青壮 

年组(P<o．01)。青壮年组NO与IL一6、BGP呈正相关，但无显著性意义(r一 

0．043，r一0．028，P>0．05)}而老年骨质疏松症患者体内NO与IL一6的变化呈 

负相关(r__u．0 579，P<0．05)，与BGp正相关( 0 549，P<0．05)．血清内lL一 

6的水平与骨质疏松的程度密切相关。结论 老年骨质疏松症患者由于体内NO 

的内源性合成相对减少，对促进破骨细胞活性的细胞因子抑恻作用减弱，使骨吸 

收加建，从而导致骨质疏橙的发生，因而促进内源性NO的合成有助于骨质疏捡症的防治 
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Abatract Ob】ectJve To study the effect of nitric ordde on osteoporosis．Methods Serum nitric ox— 

ide(NO)levels in 16 old people with osteoporosis and 21 young and middle-nged patients with trauma 

we[e determined by enzyme assay，and the change in levels of serum osteocalcin(BGP)and interleukin一 

6(Ⅱ，一6)were measured at the same time．Results rrhe NO and IL-6 levels in aged osteoporotic people 

w~--e significantly higher than those in young and middle—aged patients(P<0·05)，and BGP levels were 

very slgaifieantly higher than those in young and middle—aged patients(P<0-01)．Serum NO had posi— 

five but insignificant correlation with 1L 8 and BGP(r一0．043·r一0．286．P<0．05)in young and mid— 

die-aged group。while rum NO had negative correlation with IL-6(r一一0．579，P<O．005)and positive 

correlationwithBGP(r—O．549，P<0．005)in aged osteoporoticgroup．IL一6levelswere elosely associat— 

ed with the seventy of osteopozosls．Conclusion Because of the relative decrease of No endogenous syn— 

thesis in steoporosis，the supression effects of N0 on the cytokines promoting osteoclast activity RIFe at— 

tenuataedtand the b0ne resorption is accelerated 。leading to develoopment of osteoporos[s． 
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一 氧化氮(nitric oxide．NO)是一种自由基 

性质的物质，近年来发现其具有多种生物活性 

作用，广泛分布于体内多种组织中，近年来其生 

物学功能已日益引起广大学者的重视，但对其 

在原发性骨质疏松症(primary osteoporosis， 

POP)中的作用研究较少，我们通过对NO的检 

测，对其在POP中的作用进行讨论，从而为骨 

质疏松症的防治提供理论依据。 

1 材料和方法 

1．1 研究对象 

老年骨质疏松症组：16例，其中男9例．女 

7例．年龄 63~80岁，平均 68．7岁，股骨粗隆 

区骨折7倒，前臂骨折2例．胫腓骨骨折3例+ 

脊椎骨折3倒，髌骨骨折1例，所有病人均经x 

线摄片证实诊断。对照组：21例青壮年患者，女 

性均非绝经者，其中男1 6例，女5例，年龄22 
～ 56岁．平均36．7岁，x线证实无骨质疏松 

者。胫腓骨骨折7倒，脊柱骨折5例，股骨粗隆 

区骨折4例，前臂骨折3例，髌骨骨折2例，两 

组脊柱骨折患者均无脊髓损伤症状。所有患者 

均无其他代谢性等全身性疾病及应用影响骨代 

谢的药物。 

1．2 测定方法 
一

氧化氮的测定：采用酶法测定，试剂盒由 

南京建成生物工程研究所提供。 

白细胞介素一6(interleukin一6．IL一6)的测 

定：采用夹心ELISA法测定．试剂盒由北京军 

事医学科学院所提供。 

骨钙素(BGP)的测定：采用放免法测定，试 

剂盒由北京东亚生化所提供，批内差异3．6 ， 

批间差异 6．5 。 

所有标本均采集空腹静脉血，一2o℃保存， 

专人集中测定血清中各项指标的含量 

骨质疏松症的诊断：根据股骨头颈压力、张 

力、骨小梁分布即Singh指数，为增加诊断的准 

确性，4级以下方诊断为骨质疏松，青壮年组 

Singh指敦均为6级。 

2 结果 

见附表。老年骨质疏松症组NO、IL一6水平 

明显高于青壮年组(P<0．05)．BGP显著高于 

青壮年组(P<o．o1)。青壮年组NO与IL一6、 

BGP呈正相关，但无显著性意义(r=0．043，r 

一0．286，P>0．05)；而老年骨质疏松症患者体 

内NO与IL一6的变化呈负相关(r=一0．579．P 

<0．05)，与 BGP正相关 (r一0．549，P< 

0．05)．均具有显著性差异，而且与骨质疏松的 

程度有密切的相关性。 

附表 NO及相关指标的测定结果 

3 讨论 

近年来许多研究表明破骨细胞及破骨细胞 

前体、成骨细胞和骨细胞均能表达一氧化氮合 

酶(NOS)，NOS的激活受ca 和钙调蛋白或 

细胞因子和内毒素诱导“ ]。NO在骨组织中除 

参与细胞内的信息传递外，在细胞间的信息传 

递中亦发挥着重要的调控作用，从而对骨重建 

过程进行调控。许多研究发现NO可抑制破骨 

细胞性骨吸收 ’ ，Kasten等“ 实验研究发现 

应用诱导型NOS(iNOS)抑制剂能够促进大鼠 

骨质疏松症的发生 从本组的资料来看，老年 

OP组 NO的含量明显高于青壮年组，说明随 

着年龄的增长机体通过内在调节使NO的合成 

增加，其原因有待于进一步研究。 

IL一6是一种多功能细胞因子 ]，由人体 
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内多种细胞分泌，如PBMC和血管内皮细胞 

等。John等曾报道血清IL一6水平随年龄增长 

而增高，认为其原因是T细胞免疫功能下降和 

性激素水平下降，而导致IL一6基因表达调节失 

控；本组资料显示老年OP组IL一6水平明显高 

于青壮年组(P<o．05)，同John的报道一致。 

许多实验证实IL一6能刺激破骨细胞的发育，使 

其插性增强、数量增加，进而导致骨吸收，本研 

究同时测定了骨转换率指标BGP，老年OP组 

明显高于青壮年组，提示老年OP患者骨转换 

加快，而且在老年OP组NO同IL一6呈显著的 

负相关，而同BGP呈明显的正相关，血清内IL一 

6的水平与骨质疏松的程度呈明显的正相关， 

进一步证实了IL一6刺激骨吸收的结论，亦说明 

NO对老年OP的发生具有重要的作用。本组 

少数OP患者测定性激素水平时发现其含量明 

显下降，提示在老年OP患者体内可能由于性 

激素水平的下降，使成骨细胞和破骨细胞NOS 

的表达减少，NO的释放降低，使IL一6的基因 

表达调节失控，促进了破骨细胞的作用，使骨吸 

收形成偶联平衡遭受破坏，从而导致骨质疏松 

症的发生；而对于POP患者体内的性激素水平 

与NOS、IL一6mRNA表达的关系将是我们下一 

步研究的目标。从本研究的结果分析来看，老年 

患者血清内NO的水平明显高于青壮年，推测 

其原因可能系随着年龄的增加，机体通过自身 

内在调节使NO的合成增加以抑制OP的发 

生；而当其内源性合成相对减少时，对促进破骨 

细胞活性的细胞因子抑制作用减弱，使骨吸收 

加速，破坏了骨吸收形成偶联的平衡则导致骨 

质琉松症的发生。因而，研究通过促进内源性 

NO的合成、抑制促进骨吸收的细胞因子活性， 

从而抑制破骨细胞性骨吸收，调控骨吸收形成 

偶联对于POP的防治具有重要的价值。 
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