
中国骨质琉松杂志 1999年I1月第5卷第4期 23 

补肾中药对骨质疏松大鼠性 

激素影响的实验研究 

● 邵敏刘庆思庄洪赵静 摘要目的探讨补肾中药骨康对去势所造成骨质疏松大鼠性激素及骨密 度的影响及性教紊水平在骨质疏松发病中的作用。方法通过切除大鼠睾丸和 卵巢造成骨质疏松模型，观察中药骨康不周剂量对骨质疏松大鼠血睾酮(T)、血 清雌二醇( )、BMD和BMC的影响，并与特乐定、尼尔雌醇作阳性对照。培暴 中药骨康高、中剂量防治的去势大鼠T音量高于模型组(P<0．05和0．01)，高、 
中、低剂量组的B、全身及左、右股骨BMD、BMC高于模型组(P<0．05)。结论 

骨康能提高去势大鼠血性教紊含量、骨的骨矿音量及骨密度，其提高骨矿台量 

及骨密度的作用可能与其提高性激素水平有关。 

关键调 骨质疏橙症 去势大鼠 中医药疗法 性激素 骨密度 

An experlmenL~l stu酊 of Gukang for osteoporosls in ovarlectomlzed rats 

Shao Min，Liu ongsi，Zhuang Hang，et a1． 

Guangzhou University of Traditional Chinese Medicine，Guangzhou 510405，China 

Abstract 0bjectlve To evaluate anti—osteoporotic effect of Gukang oral liquid(GoL)oll ovariec- 

tomized rats．Methods One hundred twenty rats were allocated to two groups according to its sex and 

then each group was randomly divided into six groups：normal control group，model group，three Gukang 

grOUpS(with high，moderate and low dosages，respectively)and positive group．Results Serum testos— 

terone(T)levels were higher in COL groups with moderate and high dosages than that in model group 

(P<0．01)．Serum estradio1(E2)，bone mineraI density(BMD)and bone nxJ．neraI content(BMC)were 

higher in all GOL groups than that in model group(P<O．05—0．01)．Conclusion GOL Can promote the 

BMD and BMC in rats with osteoporosis．The improvement of BMD and BMC might be related to the 

level ot SeX hormones． 

1【ey words Osteoporosis Ovariectomized rats Traditional Chinese medical therapy Sex hor— 

mone8 Bone mineral density 
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北京针灸骨仿学院。现在广州中医药大学攻读骨伤科专业 

博士学位，导师为刘庚思拄授，目前主要从事中药防治骨质 

麓桩症的机理研究厦骨质麓橙症生存质量的研究。已发表 

与骨厦琉梧有关论文6篱。 

性激素水平的下降是骨质疏松症的重要发 

病原因之一，韩瑞平等 研究发现，正常中老年 

人骨矿物质丢失程度与血清性激素含量呈负相 

关。有研究报道补肾类中药能提高大鼠性激素 

水平0]。为探讨性激素在骨质疏松发病中的作 

用及中药对其影响，本试验采用切除大鼠卵巢 
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和睾丸造成骨质疏松模型，旨在观察去势大鼠 

血清性激素水平的变化，并探讨中药骨康防治 

骨质疏松症的作用机理与性激素阕关系 

1 材料和方法 

1．1 材料 

1．1．1 药物：骨康口服液由广州中医药大学附 

属骨伤科医院制剂室提供。尼尔雌醇由上海华 

联制药有限公司提供，批号：961001，尼尔雌醇 

为国产长效口服雌三醇衍生物，有文献证明每 

周每100 g体重0．15 mg可防止卵巢切除大鼠 

的骨丢失 。特乐定(Tridin)由意大利Rotta药 

厂提供，批号：970224，该药用于治疗骨质疏松 

症已载入欧洲各国药典。戊巴比妥钠由佛山市 

化工厂提供，批号：860001。 

1．1．2 动物：选用 10月龄SD大鼠120只，体 

重270~300 g，雌雄各半，由广州中医药大学实 

验动物中心提供。 

1．2 实验方法 

1．2．1 造模方法：将120只实验动物分为两个 

组，所有雄性大鼠分在第一组，雌性大鼠分在第 

二组，第一组又随机分为Al、B1、C1、DI、E1、 

F16组，第二组亦随机分为A2、B2、C2、D2、E2、 

F2 6组，每组1o只，A1、A2为正常对照组、B1、 

B2为模型组，C1、C2组为阳性对照组，D1和 

D2、El和E2、F1和F2分别为骨康高、中、低剂 

量组。各组大鼠均以3 戊巴比妥钠按1 ml／kg 

腹腔注射麻醉后，Al及A2组行假手术，其余 

各组雌性太鼠均从背侧入路行完整双侧卵巢摘 

除术，雄性大鼠从腹侧入路行完整双侧睾丸摘 

除术。 

1．2．2 饲养及给药途径：术后第3天开始给 

药，正常对照组、模型组每天以蒸馏水6 ml／kg 

灌胃，骨康高、中、低剂量组每天分别给予高、 

中、低剂量骨康口服液6 ml／kg灌胃，浓度分别 

为每m1含生药6．6 g、3．3 g、1．65 g，C1组每 

天给予特乐定60 mg／kg灌胃，使用前配成混 

悬液，c2组给予尼尔雌醇6mg／kg灌胃，浓度 

为0．2 ml／kg，1次／周，其余时间给予蒸馏水6 

mI／kg灌胃。所有大鼠均在同等条件下喂养，自 

由摄水，控制食量 所有大鼠均灌药3个月。 

1．2．3 观察指标：各组大鼠在实验前及灌胃3 

个月后，分别眼球抽血，分离血清，同批放射免 

疫分析法测定血睾酮和血雌二醇含量，测量仪 

器为BECKMAN DP5500型 计数器，T、E2 

放免疫试盒由天津DPC公司提供 

各组大鼠于处死前2天用美国HOLoGIc 

公司QDR一2000型双能x线吸收仪[变异系效 

(cV)<1．0 ]扫描全身骨矿含量及骨密度，并 

分别取右、左股骨下端两个敏感点的数值。 

1．3 统计学处理 

所有效据均输入计算机，采用PEMS软件 

进行分析，组间比较用方差分析，显著性差异用 

t检验。 

2 结果 

2．1 对去睾丸大鼠血睾酮含量的影响：各组雄 

性大鼠去睾丸前血睾酮含量无显著性差异(P 

>o．O5)，去睾丸后3个月，中药骨康高、中剂量 

防治组大鼠血睾酮含量明显高于模型组，差异 

有显著性(P<0．01)，见表 1。 

表 1 骨康对去睾丸大鼠血睾酮(T)含量的影响 

( ± )(r~／m1) 

2．2 对去卵巢大鼠血雌二醇含量的影响：各组 

雌性大鼠去卵巢前血雌二醇含量无显著性差异 

(P>o．05)，去卵巢后3个月，中药骨康高、中、 

低剂量防治组及尼尔雌醇防治组大鼠血雌二醇 

含量明显高于模型组，差异有显著性(P< 

0．O5)，见表2。 

2．3 对去卵巢大鼠骨密度及骨矿含量的影响： 
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服用各剂量骨康口服液防治组及尼尔雌醇防治 

组的去势大鼠全身及左右股骨下端骨密度均高 

于模型组，差异有显著性(P<o．05～0．01)，见 

表 3；服用各剂量骨康口服液防治组及尼尔雌 

醇防治组的去势大鼠全身及左右股骨下端骨矿 

含量均高于模型组，差异有显著性(P<o．05～ 

0．01)，见表4。 

2．4 对去睾丸大鼠骨密度及骨矿含量的影响： 

服用各剂量骨康口服液防治组及特乐定防治组 

的去睾丸大鼠全身及左右股骨下端骨密度均高 

于模型组，差异有显著性(P<o．05～0．01)，见 

表 5；服用各剂量骨康口服液防治组及特乐定 

防治组的去睾丸大鼠全身及左右股骨下端骨矿 

含量均高于模型组，差异有显著性(P<o．05～ 

0．01)，见表6。 

表 2 骨康对去卵巢大鼠血情雌二醇含量的影响 

(；± )(pg／m1) 

表3 骨康对去卵巢大鼠BMD变化的影响(灌胃3个月时)( 士 ) 

衰4 骨康对去卵巢大鼠BMC变化的影响(灌胃3个月时)(；士 ) 

衰5 骨康对去睾丸大鼠BMD变化的影响(灌胃3个月时)(；士 ) 
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衰6 骨康对去睾丸大鼠BMC变化的影响(灌胃3十月时)( ： ) 

注，以上各组与模型组比较’P<o．05·一P<o．Ol 

与正常组比较#P<O 05，##P<O Ol 

3 讨论 

早在1941年Albright就提出绝经后性激 

素水平下降与骨质疏松发病有兼。国内文献报 

道绝经后妇女 BMD与雌激素水平呈正相 

关 ，即雌激素水平能够反映骨密度的高低。雄 

激素是蛋白同化激素，老年男性因雄激素不足， 

蛋白质减少，骨胶原排列有序性明显降低，致使 

骨矿物质不能有机地沉积于肢原问 ，亦是产 

生骨质疏松的重要原因。我们根据这一现象，选 

用10月龄雌、雄性大鼠，此时大鼠处于中年后 

期，再采用手术摘除双侧卵巢和睾丸，这样所造 

成的大鼠骨质疏松模型较符合中医肾虚的发病 

过程与现代医学对原发性骨质疏松症的认识 

本实验模型组在去势后3个月，全身及左、右侧 

股骨骨密度、骨矿含量与正常组比较明显降低 

(P<0．01～0．05)，表明大鼠骨质疏松模型已 

经成功，而模型组雌性大鼠血雌二醇和雄性大 

鼠血睾酮含量较正常组明显降低(P<0．o1)， 

进一步说明大鼠已出现肾虚骨衰征象，与临床 

所见绝经后骨质疏橙和老年男性骨质疏松有相 

似之处。 

祖国医学无骨质疏松这一名词 ，但从其症 

状来看与 骨瘘 极为相似，中医认为 肾主骨， 

生髓 ，以“肾主骨”理论为指导来治疗本病，中 

医关于“女七男八 的论述中所及“天癸 与现代 

医学对激素的描述及作用很是相似。中药骨康 

即以肾主骨理论为依据，并根据老年病多虚多 

瘀的特点而组方。全方以淫羊藿 补骨脂补肾壮 

骨为君，黄芪等健脾益气为臣，丹参等活血通络 

为使而组成。研究证明，本方中淫革藿等补肾类 

药亦有提高性激素的作用 从本实验结果显示， 

使用骨靡防治的各组大鼠，全身及左、右侧殴骨 

骨密度和骨矿含量等项指标明显高于模型组， 

差异显著，表明中药骨康可明显抑制去势大鼠 

造成的骨质丢失，提高去势大鼠的骨密度和骨 

矿含量。Stepan等 对l2例行双侧睾丸切除的 

患者作长期随访，发现术后腰椎骨密度随时间 

的延长而呈进行性减低 动物研究的结果证 

，雄激素能够刺激骨形成增加，而雌激素替 

代疗法防治骨质疏松症已得到全世界的公认。 

中药骨康防治组血雌二醇和血睾酮含量明显高 

于模型组(P<0．01)，说明中药骨康防治骨质 

疏松的机理很可能与其提高血性激素含量有 

关。 

骨量的降低及其内部结构的变化，影响着 

骨的抗折能力，这是骨骼发生骨折的内在原因。 

骨质疏松时，骨密度明显降低，其最初表现在橙 

质骨骨量减少，随后皮质骨骨量减少，皮质骨变 

薄，骨髓腔增大，骨总量的减少使骨的强度和刚 

度减弱，导致骨抵抗外力作用的能力下降 骨密 

度能够反映骨的强度和韧性，本实验显示模型 

组大鼠性激素水平低于正常组(P<0．05～ 

0．01)，说明性激素水平的降低是骨质疏松症发 

病的重要原因之一，同时使用中药骨康防治的 

去势大鼠，血雌二醇和血睾酮含量、骨密度和骨 

矿含量明显优于模型组，提示中药骨康能够提 

(下转第 75页) 
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经八脉，因滋腻胶粘，恐有腻膈碍胃之弊，故应 

审时度势，适度加以芳香悦脾，开胃消食之品， 

冀利除弊。 

绝经后骨质琉松症关键在于预防：一要调 

养精神，做到 晤淡虚无，真气从之，精神内守， 

病安从来” 二要饮食合理，除做到饮食有节外， 

应食用易消化，清淡而富有营养食品外，特别注 

意荤素搭配，科学烹制食品，营养须靠源源不断 

的摄入，宜多补含钙类食品，如黄豆、牛奶、鱼虾 

等。三要增加光照，多晒太阳以增强自身的维生 

素D，有利于钙的吸收，共助骨质的生成。四要 

保持良好的生活习惯，注意劳逸结合，生活要规 

律化，避免过度劳累，避免寒湿劳损，保持适度 

的性生活，切勿房事过度，以免耗伤肾精。一定 

要戒除烟酒、咖啡与茶亦不可过量。五要慎用、 

少用或不用导致骨质疏松症的药物，必须应用 

时，一定要在医师指导下，进行正确合理用药。 

六要适度参加体育锻炼，如散步、慢跑、体操、太 

极拳，但要避免剧烈运动，防止发生跌倒，或发 

生骨折。 

(上接第26页) 

高骨质疏橙大鼠的骨矿含量及骨密度，而且中 

药提高骨密度和骨矿含量的作用很可能与其提 

高性激素水平有关。至于中药通过何种途径提 

高去势大鼠的性激素水平，还有待干进一步的 

研究。 
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全国第三期骨质疏松讲习班、全国第二期骨质疏松 

诊断标准研究班胜利结业 

由中国老年学学会骨质疏松委员会 中国骨质疏松杂志社、云南省老年学学会骨质疏松委员会 

合办的“全国第三期骨质疏松讲习班、全国第二期骨质疏松诊断标准研究班和云南老年学学会骨质 

疏松委员会成立暨学术研讨会”(于l 999年10月19日至24日在昆明)已圆满结束 参会代表近 

180人，部分公司和厂家参展 卫生部殷大奎副部长向大会发来了贺信。会议期间，大会请来的13 

位著名专家做了精彩的报告，报告均为国内国际骨质疏松领域的最新研究成果：刘忠厚教授、杨定 

焯教授、戴克戎教授、李青南教授、王志清教授、陈璐璐教授、刘成林教授、安珍教授、王洪复教授、胡 

侦明教授、劳汉昌教授、周学瀛教授及朱汉民教授派其助手甘洁英做了有关骨质疏松的诊断及鉴别 

诊断、骨矿测量、流行病学、临床治疗药物及方法、预防、临床生化检测、病因、病理、诊断治疗设备和 

药品的开发等新成果的专题报告 报告内容新颖、丰富。与会代表和专家就骨质疏松领域做了积极 

的讨论，会议气氛热烈，代表们反映收益很大。此次会议，对开展骨质疏松领域基础研究、临床诊断 

治疗和预防将起到指导作用。为推动我国骨质疏松事业的发展、为找国人民的身体健康做出了贡 

献! (庞连萍) 
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