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河南电业脑力劳动者腰椎骨密度检测分析 

刘志成 王晓红 

摘要 目的 调查河南电业基层36个单位316名从事脑力劳动者腰椎的骨矿含量。方法 应用美 

国HOLOGIC公司双能x线4500W型骨密度倥，行接椎前后位和侧位骨矿含量检测，重点分析了腰椎 

侧位感兴趣区BMD。结果 在被检测的 316名脑力劳动者中，腰椎前后位和侧位 BMD男女组均于3O 

～ 39岁选峰值，以后随年龄增长BMD呈下降趋势，腰椎侧位感兴趣区BMD显著低于腰椎侧位BMD， 

经统计学处理P<0．001}轻度骨质疏松34例(占10．75 )；中度骨质疏松 6 饼(占2O．25 )；重度骨质 

疏橙25倒(占7．91 )；总计骨质疏松发生率为39．9L 结论 腰椎侧位感兴趣区骨矿含量检测能早 

期反映BMD的变化；分析脑力劳动者骨质疏松原因之一是户外活动和体力劳动相对减少。 
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Determination of bone miner8I densitles of lumbar vertebrae in menta1 workers 

in electric power enterprises in Henan 

Lni Zhieheng，W ang Xiaohong 

Henan Electric Hospital，Zhenzhou 450052，China 

Abstracl Objective Bone mineral densities(BMD)of lumbar vertebrae in 316 menta1 workers of 

36 etectric power enterprises in Henan were determined．Methods BMD of anterior—posterior and later- 

al lumbar vertebrae were measured by dual energy X-ray absorptionmetry with emphasis on BMD of 

area of intere#t(R0I)in Iumbar vertebrae．Results Peak values of BMD of lumbar vertebrae occurred 

in age group 30-39 years of both sexes．and BMD gradually diminished with increasing age．Slight os— 

teoporosis(oP)occurredin 64(20．5 )，and severe OPin 25(7．91 )，thetota1 OP incidenee being 

39．9 ．Conclusten Deterrnination of BMD in R0I of latera1 Iumbar vertebrae can reveaI early change 

of BMC．OP in mental workers is attributed to rather little outdoor activity and physical labor
． 
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1998年4月～1o月对河南电力工业局所 

属36个基层单位的厂(局)级领导行年度体检， 

同时作了腰椎骨矿含量检测，从BMD结果看， 

骨质疏松发生率达39．91 。应该引起医务人 

员和各级领导的广泛关注。 

1 材料和方法 

1．1 检测对象：被检者均为厂局级领导，其中 

作者单位：450052 河南电业骨质琉松防治中心 

男性2：72人，女性44人；年龄最大 59岁，最小 

33岁，男性平均54．64岁，女性平均48．85岁； 

男女均按年龄分三组：30~39岁；40~49岁；5o 

～59岁。详细询问有吸烟史者，男性组139人， 

占44 ，女性组无；高血压38人，占12 ；心脏 

病44人，占1 3．92 f老慢支10人，占3．1 6 ； 

糖尿病16人，占5．06 。余均无代谢性骨病。 

1．2 检测方法：应用美国HoLOGIc公司生 

产双能x线4500W 型骨密度仪，精确度< 

1 ，本机有自动校准系统和自动质控程序。将 
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被检者性别、出生年月日、身高、体重分别输入 

微机，常规作腰椎正位和侧位(Lz～L )BMD测 

量，为避免不同操作者引起的差异，均有一人操 

作，并重点分析L ～k 侧位感兴趣区(ROD的 

BMD，分析结束微机自动打印各个不同部位分 

析结果。 

2 结果 

河南电业基层领导不同性别和分组腰椎正 

位、侧位和感兴趣区(L ～L．)BMD检测结果见 

表 1。 

衰1 河南电业脑力劳动者腰推BMD 

检测结果(；土 ) 

性剐 年龄 前后位 悄位 感兴趣区 

男性：30~99 36 0 910士0．1 79 0 709士O．162 O 479=0 154 

49~49 90 9 896士9 212 O 621士0．295 9 398+0 135 

50—59 146 0．891±0 192 0．578士0 21 5 0．344z 9】84 

女性 49~49 21 9．859~9 189 0 611士0．1 51 m 362=0】4】 

50～59 23 9．821士0 152 O 526士O．146 0．333=9】38 

2．1 由表1看出，三个年龄组不论性别，均随 

年龄的增加BMD呈下降趋势，符合临床的一 

般规律。 

2．2 表1显示腰椎正位BMD显著大于腰椎 

侧位BMD，而侧位BMD又显著大于腰椎侧位 

感兴趣区BMD，经统计学处理P<O．001。 

2．3 同年龄组两性别BMD相比，不论腰椎正 

位、侧位或侧位感兴趣区的BMD，男性均大于 

女性，与四肢BMD两性比较结果相似 ]。 

2．4 腰椎前后位BMD的结果与河南人腰椎 

BMD的正常参照值相似[ ；而腰椎侧位BMD 

的值与杨健报道结果相似 。 

3 讨论 

影响骨矿含量的因素很多，既有自体因素， 

也有外界因素。本组均为基层领导属室内脑力 

劳动者，除部分人患内科疾病对骨矿含量有影 

响外，主要原因为：①户外活动步，因此得不到 

充足的日光照射，相应体内VD不足，影响肠钙 

吸收；②运动或体力劳动少。因运动和体力劳动 

都可加强全身横纹肌的收缩，从而增进对骨骼 

的机械刺激，使骨质形成增多，BMC含量亦增 

高 。本组相应减少了这方面增加骨量的机 

会，年长日久使BMD相应减少。 

表 1显示，腰椎前后位和侧位BMD的值 

与正常参照值相近，而本组39．91 骨质疏松 

的发生率是依靠腰椎侧位感兴趣区BMD作出 

了早期诊断，因为腰椎侧位感兴趣区基本属小 

梁骨，其血运丰富，表面积太，具备高代谢转换 

率，所以能较早反应骨量的变化。笔者认为，在 

作BMD检测时，有条件的单位能常规行腰椎 

侧位感兴趣区BMD的检测，以便为早期防治 

提供客观数据。 

通过河南电业基层领导腰椎骨密度的检 

测，提示从事户内脑力劳动者，应该往意户外活 

动并参加适当的体力活动和劳动，以预防和延 

缓骨质疏松的发生。 
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