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辽宁绝经妇女骨密度与绝经年限、 

体重关系研究 

刘荚敏 李书琴 刘聪 

摘要 目的 研究绝经年限、体重对讧宁地区绝经后女性不同部位骨密度的影响 方法 测定共 

96倒绝经后妇女腰椎(L ～ )、股骨颈(Neck)、大转子(Troch)、Ward’s区的BMD，同时测定了血ALP、血 

尿钙、肌肝(Cr)等指标，分析其相互关系 结果 1．绝经后妇女各部位的BMD不同。2 L ．的BMD与 

体重(w)、血小板、尿Ca／Cr呈正相关(P<o，01、P<0．05、P<O，01)。与绝经年限的自然对数(PFNL)、 

ALP呈负相关(P<0．01、P<0，。1)。3．Neck区BMD与体重、血小板呈正相关(P<0．01、P<0，05)．与 

PFNL呈负相关(P<0．05)。4，Ward’s区BMD与体重、血小板、尿Ca／Cr呈正相关(尸<0，01、P<O，05、 

P<O，05)，与PFNL及ALP呈负相关(P<0，01、P<O，05)。5，大转子区骨密度与体重、血小板、转氨酶 

呈正相关(P<0．o1、P<O．Ol、P<O，05)，与ALP呈负相关(P<0，01)。结论 体重、绝经年限、尿Ca／ 

cr、血小板及血ALP能影响骨密度。 
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Relationship of years since menopause and body weight to bone mineral 

density in postmenopausal wo~tell in Llaonlng Province 
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Abstract 0bjeetive To investigate the relationship of years since menopause and body weight to 

BMD in postmenopausa1 women，Method BMD in lumbar vertebrae，femur neck．trocbanter，Ward’s 

region and serum ALP，calcium，phosphorus etc．were investigated in 96 postmenopatlsal women
， Result 

(1)BMDs in different sites of skeleton were different，The highest one was in L̈ ．the lowest ias in 

Ward’s region，(2)BMDinL2，correlated positivelywithbodyweight(1；0，0000)，andthe naturallogs 

rithm of the menopause years since(PFNL)(P=0．0001)，but correlated negative1v with ALP(P一0， 

0016)and platelet count(P一0，0479)．(3)BMD in femur neck correlated positively with body weight 

(P一0，0000)and platelet count(P一0．016)，but negatively with PFNL (P一0．0467)，(4)BMD in 

Ward’s region correlated positively with body weight(P一0．0000)，platelet count(P一0．00326)and 

Ca／Cr in urine(．P一0．0483)，but negatively with body PFNL(P一0．0047)and ALP(P=O，0009)，(5) 

BMD in trochanter correlated positively with body weight(P一0，0000)and platelet count．but nega 

tively with ALP，Conclusion BMD in different sites of skeleton are different．Body weight，years 

since menopause r platelet count，serum ALP and urine Ca／Cr may influence bone mineral densitv， 
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妇女绝经后，易发生骨质疏松，其发生的原 

因与许多因素有关。本文观察其96倒辽宁地区 

绝经后妇女腰椎(L ～ )、股骨颈(N)、大转子 

(T)、Ward’s区(w)部位骨密度(BMD)的变 

化、旨在了解辽宁地区绝经后妇女BMD的特 

点、变化规律及其影响因素，为绝经后骨质疏松 

的诊断和治疗提供可靠的依据。 

l 材料和方法 

l+l 对象：绝经 1年以上的妇女，年龄59．49 

土5．O1岁，绝经年龄为48．49土4．20岁，绝经 

年限11 00土6．41年；身高15 6．O4-3．95cm，体 

重 61．88士9．02kg，体重指数(BMI)25．38± 

3．42}无内分泌、代谢、消化系、肝、肾、免疫、风 

湿、骨与关节疾病 近1年内未服氟化物、二磷 

酸盐、皮质激素、2月内未用过雌激素、降钙索 

及大量维生素D，不嗜烟酒 

1．2 方法 

1．骨密度测量部位：I ～．、N、T、w。用美 

国Norland×R一36骨密度仪测定。 

2．同时测定血钙、磷、碱性磷酸酶(ALP)、 

尿钙(Ca)、尿肌酐(cr)等。 

1．3 统计学处理 

用SPSS软件进行多元回归分析。 

2 结果 

2．1 辽宁地区绝经后妇女各部位骨密度(见附 

表)， 

附表 辽宁地区绝经期妇女的一般状况及骨密度( 土 ) 

由附表可见，绝经后妇女各部位的BMD 

不同，按 BMD由低到高依次排列为Ward’s 

区、大转子、股骨颈、腰椎 ～ 。 

2．2 影响腰椎骨密度的因素 

多元回归线为：Y(腰椎BMD)一0．435441 

+0．005939x体重⋯ (P=0．0000)一0．03964 

×绝经年限的自然对数一(P一0．0013)一 

0．00159×血 ALP一 (P 0．0016)+0．000284 

×血小板 (P一0．0479)+0．08023×血钙+ 

0．474959×尿Ca／Cr一(P一0．0084)+0．2385 

×球蛋白 注 P<0、05、一P<0、0I、⋯ P< 

0．001。 

复回归系数；R— ．63775，F8+42278，F值 

的显著性水平0．0000。 

2．3 影响股骨颈骨密度的因素 

多元 回归线为：股骨颈骨密度 Y一 

0．095368+0．006716×体重⋯ (P=0．0000) 
一

0．02607×绝经年限的自然对数 (P一 

0．0467)一0．000813×血 ALP+0．000355×血 

小板一 (P一0．016)+0．12351 9×血 Ca+ 

0．001422×转氨酶一0．00409×球蛋白。 

复回归系数：R一0．64301，F一8．66061，F 

的显著性水平0、0000。 

2．4 影响Ward’s区骨密度的因素 

多元回归线为：Ward’s区 BMD Y= 

0．081 313+0．006101×体重⋯ (P一0．0000) 
一

0．03751×绝经年限的自然对数～(P= 

0、0047)一0．001 78×血 ALP⋯ (P一0．0009) 

+0、000330×血小板 (P一0．0326)+0．37833 

×尿Ca／Cr (P一0．0483)一0．000149×血Cr 

一 0．00177×白蛋白一0．00348×球蛋白一7．24 

×l0 ×体重指数+血钙 ×0．1 34727+ 

0+039455×血钙。 

复回归系数：R=0．63901，F一5．14471，F 

的显著性水平0．0000。 

2．5 影响大转子骨密度的因素 

多元 回归线为：大转子骨密度 Y一 

0．21 6707+0．0051 75×体重⋯ (P一0．0000) 
一

0．00164×血 ALP⋯ (P一 0．0003)+ 

0．000422×血小板一(P=0．0011)+0．001968 
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×转氦酶 (P一0．0357)+0．040957×血钙一 

0．01678×绝经年限的自然对数+0．165908× 

尿Ca／Cr 

复回归系数：R一0．65340，F一9．1 5291一F 

的显著性水平0．0000。 

3 讨论 

3．1 辽宁地区绝经后妇女各部位BMD不同， 

按BMD由低到高依次排列为ward’s区、大转 

子、股骨颈、腰椎⋯ ，其中Ward’s区骨密度最 

低。提示ward’s区可能为绝经后妇女骨折好 

发部位。 

3．2 绝经年限对BMD的影响 

本文中，绝经年限与腰椎、股骨颈、Ward’s 

区骨密度呈负相关。随年限增长，骨密度降低 

提示绝经年限能影响绝经后妇女的骨密熙 文 

献报道 ，在绝经后的前3年里，骨密度下降最 

显著，可能与雌激素水平下降有关。雌激素在正 

常情况下可刺激成骨细胞，增加骨质形成和钙 

盐沉积，并能抑制骨吸收。妇女绝经后，由于雌 

激素对骨吸收作用减低，使骨转换增加，易出现 

骨质疏松口]。同时，钙、磷重吸收作用减少及体 

内系统激素的异常也可能与绝经后骨质疏松有 

关。 

3．3 体重对骨密度的影响 

本文中，体重对各部位骨密度的影响最大． 

表现在体重与腰椎、股骨颈、Ward’s区、大转子 

部位的BMD呈显著正相关(P<O．01)。随体重 

增加、骨密度增加，与文献报道一致0 。体重影 

响骨密度的机制可能是；1．体重是一种机械负 

荷因素、体重较大的人其骨骼承受的负荷也大， 

从而BMD也较高 。2．肥胖妇女体内雌激素 

水平增高，同时，雌激素在脂肪组织中代谢活 

跃。有作者认为，妇女体重超过7O公斤者不易 

发生骨质疏松 ]。故其与国内文献报道不同“]。 

本文用多元回归法对结果处理后发现，体重指 

数对BMD无影响，需进一步研究。 

3．4 尿Ca／Cr对骨密度的影响 

文献报道 ]，尿Ca／Cr比值能反映体内钙 

代谢及骨吸收的程度和状态，并可用于骨质疏 

松的临床诊断。本文的结果显示：尿Ca／Cr与 

腰椎、Ward’s区骨密度呈显著正相关、提示尿 

Ca／Cr可做为骨质疏松诊断的参考指标。 

3．5 AI，P对骨密度的影响 

本文中，ALP与腰椎、Ward’s区、大转子 

区骨密度显著负相关，而血钙、磷对骨密度则无 

影响，提示绝经后骨质疏松的发生可能与骨形 

成降低有关，与文献报道一致 ]。 

本文的结果表明，血小板与腰椎、股骨颈大 

转子、Ward’s区骨密度均呈显著正相关。随血 

小板浓度增加，骨密度增加，其发生的原因尚不 

清楚，有待进一步研究。 

绝经后骨质疏松发生的原因很多，从本文 

的结果看，影响骨质疏松的主要因素是绝经年 

限、体重、尿Ca／Cr、血ALP等。因此，对绝经后 

妇女，应给予一定量的雌激素、保持适当的体 

重．有利于防止骨质疏松。 
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