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量 为 0．656±0．074g／cm ，从 20岁起 至 39岁 

BMD随年龄的增加而增 高，40岁以后 BMD 随 

年龄 的增加而降低 。在 20岁 至 49岁 的 6个 年 

龄组 问 BMD变化差异无 显著性 (尸>0．05)，而 

50岁 以后 BMD 显著下 降，差异有 显著性 (P< 

0．01)。 

2．2 骨量减少 与骨质疏 松症检 出率 

表 2显示 ，2772例妇 女骨量减 少 的检 出率 

裹 2 2772例妇 女骨 量减 少与骨 质疏 捂 橙 出率 

在 20岁至 39岁 的 4个年 龄组 间差 异无显著性 

(尸> 0．05)，但其 中有 1O．O4 ～11．7 6 的妇 

女峰值骨量降低，甚至有 0．29 ～0．45 的人 

极 度 低 下 ，4O岁 以后 骨 量减 少 检 出率 开始 升 

高 ，随年 龄 的增 加 而增 高 ，4O～ 44岁 年龄 组 骨 

量 减少 检 出率 与前 4个年 龄组相 比 ，差 异有 显 

著性 (尸<0．05)，45岁 以后差异 有非常 显著 性 

(P<0．01)。骨 质疏松 检出率在 20岁 至 49岁 

的年 龄组 间差异 无显 著性 (P>0．05)，50岁 以 

后 随年 龄增 加差 异有 非常 显著 性 (P< O．O1)。 

50～70岁期 间 OP的发生率 为 30．1 6 ，55岁 

以后检 出严重 骨质 疏松 ，检 出率 随年龄 的增 加 

而增高 

3 讨 论 

骨质疏松是 一种与衰老紧密相关 的病理现 

象 ，OP性 骨折 中髋 部骨 折 有高 达 2O 的致 死 

率 和 50 的严重致残率23]．白 1 941年 Albright 

等 首先注 意到绝 经后妇 女骨质 丢失 加速 以来 ， 

许 多 国家作 了深人研究 ，发 现本 病女性 明显高 

于男性 ，并 把 OP的病 因 归结 于性功 能衰 退引 

起 的雌激性 缺乏 。本文 对 2772例妇女 BMD进 

行 调查 ，发现骨质丢失在 40岁以后围绝经期妇 

女 中 已开 始发 生 ，在 绝经 后 5～10年 内丢失迅 

速 ，骨 质丢失加 速 的时 间与体 内雌激 素水平降 

低 相一致 ，故围绝经期及绝 经后 1 0年 内是 防治 

骨质疏松 的关 键时期 ，提 高钙摄 人量及 绝经后 

尽 量应用 性激 素替代 治疗 ，是 目前防治 绝经后 

骨质疏 松的有效措 施 。本 调查 显示 10．04 ～ 

11．7 6 的青 年妇 女 未 达 最 佳 峰值 骨 量 一成 为 

OP的高危 人群 ，因此 ，预 防 OP应 从青 年时期 

开 始 。 

无创 性 BMD测 量 方 法 的应 用 ．揭示 了增 

龄与绝 经影 响骨质 丢失 的一 些规 律 ，提 供 r骨 

质丢失 的量化 数据 ，便 于在人 群 中进行 大规模 

普查及 高危人 群 的定 期监测 ，利 于骨 质疏松 的 

早期诊断和防治 。 
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