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作 为一 种影 响生命质量 的常见 、多发疾病 ， 

骨质疏松症 长期 以来在临床 、科 研 、药物及 医学 

学 术讨 论 教育 上进展 甚速 ，但 对病人 及广 大人 

群进行 教育的基础上进行干预远远 不够 。上海 

地 区尽管 多年 来也有 散在性 的这 类教 育 活动， 

但 尚未形成 一个统一 的组织 与机构 近 3年来 ， 

上 海地 区广泛开展 r以生殖健康 为主题的妇女 

健 康教 育 ，其 中更年期 妇女 健康教 育成 为一个 

极 大的热点 ，已有几十万 30～60岁妇女接受 

各种类 型 的面对 面教育 ，而 其 中骨 质疏松 症知 

识 的教育更成 了群众迫 切希 望 了解及掌握 的热 

点 基于此 ，上海的临床医学 、预防 医学及计划 

生育教育部 门联合成立 了上海市 中老年妇 女骨 

质疏松健康教育项 目小组 ，并开展 了工作 ．制作 

了有 关宣 传材料 (录像 、小册 子等 )，开展 教育 ， 

进行培训 ，也 积极进行 了学科 活动。 

本文介绍上海 地区 中老年妇女骨质疏松 K 

(知识 )、A(态 度 )和 P(实践 能力 )调 查 的做法、 

数据 、相 关电脑统计 的结论 以及建议 ，供 国内同 

道参考 

l 对象 和方 法 

从 1998年 4月 ～ 1 998年 6月 ．对 上海 地 

区 7个 社 区 (分 别来 自静 安 区、徐汇 区、浦 东新 

区、普 陀 区、交通大 学 及奉 贤县)3500名 35岁 

～ 75岁 中老年妇 女 开展 了有 关骨 质疏 松 知识 

(K)、态度(A)、实践能力 (P)的系列 调查。调查 

表共列出一般 问题及具 体问题二大部分 。一般 

情 况 主要 涉 及年 龄、职 业 、文化程 度 、饮食 习惯 

等 社会性 问题 ，而具体 问题 主要涉 及 中老 年妇 

女 对 于骨 质疏 松所 掌握 的 知识 (K)，对 待 骨质 

疏 松及防治方 面的态度 (A)以及在具体 防治上 

的实践能力 (P)三个 方面 ，共设计 49题 。(其 中 

一 般 情 况 10题 ，有 关 骨 质 疏 松 KAP情况 39 

题 )。 

经 调查表 汇 总、数据 电脑分 析 、处理 ，有 效 

调查表共 3374份 。统计 出未绝经者 占 43 ，自 

然绝 经者 占 52 ，其 余为子宫 切除和 (或 )卵巢 

切除 者。文化程度初 中及 高中 占 60 ．大专 以 

上 占 15 ，其 余 为初 小及 初 中文化 程度 以下 

在 从 事 的 职业 中．46 的妇 女 从 事脑 力 劳 动 ， 

44 从事 服 务及 体力 劳动 ．另有 10 为家庭妇 

女．在所 有 被 调 查 妇 女 中 有 5 9 已退 休 或下 

岗。 

2 结果 

2．1 对骨质疏松一般知识 的认识 

认识 到妇女 比男子更易患骨质疏松 的仅 占 

63 ，而认 识 到妇女绝 经与骨 质疏 松有关 的 更 

低 ，占 52 ；认识 到 骨质疏 松会 引起 骨折 的 占 

70 ．对骨 质疏松最 常见 的骨折 部位有 50 左 

右能选 择前臂 腕骨 、脊椎 骨 、髋 骨 和肋骨 ；在对 

引起 骨质疏松病 因中主要缺乏 的元 素是什 ／厶的 

调查中有 74 的人能选择钙元素 ，但仅有 29 

的妇女认 识 到 胃与 小肠疾病 、常服糖皮 质激 素 

等因素易致缺钙 。 

2．2 对骨 质疏松具 体知 识的认 识 

对于一 天 中最佳 补钙时机 ，有 30．1 的妇 

女知道是临 睡前 ；仅有 12．3 的妇 女了解 中老 

年 妇 女 一 天 应 摄 人 钙 1000～ 1200毫 克 ，有 

17．3 的认识到 因常规膳食钙摄人 不足 每 日应 

补钙 6D。～800毫克 ，而对补钙药物具体含钙量 

一 般均 不清 楚 ，知 道葡萄 糖酸 钙等补 钙剂含 量 

的不足 10 ，对 于一些 防治骨质疏 松药物 的作 

用如阿 法 D。、二膦酸 盐 、降 钙素 知识 者 不超 过 

20 。绝经 后妇女采用激素替代疗法可 改善 和 

预防 骨 质疏松 知 道 的妇 女较 多 ，有 41．2 ，但 

有 22．6 的 人担 心会 增加 妇科 癌 症 的发 生 机 

会 ，可 是大多 数人 并不 了解具 体会增 加哪种 癌 

症 ；有 38．3 的妇 女知识 骨密度 测定是最有 价 

值 的检测骨质疏松 的手段 。 

2．3 对防治骨 质疏 松的态度 

愿意补钙来 预 防骨质疏松 的 占 44 ，如本 

人 已有 骨 质疏松 症 状 而愿 采 取长 期 措施 的 占 
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60．2 ；认 为获取 骨质疏松 最好 的途径中 ，群众 

中 选 择 最 多 的 是 电 视 (23．3 )和 医 务 人 员 

(22．1 )，希 望 通 过 培 养 班 形 式 获 取 的 占 

14．2 ，而对广告宣传 感兴趣 的只 占 7．2 。在 

购补钙品中群众 的心理价位每月希望在 l0元 

以下 的较 多 ，占 37 ，选 择每月 30元 以下 的共 

占 73．9 ，有 48．6 的人还是希 望选择公费报 

销 的补钙 品 ，这也反 映了群众 的经济承受能力 

2．4 认 识程度与 职业 、文化程度关 系 

在调 查结 果 中 ，从 事脑力 劳动 的妇女 如机 

关 职员 、文教 卫生 工作 者对骨质 疏 松知识 的认 

识 较好 ，而从 事体力 劳动 者 以及 家庭 妇女 的认 

识程度较 差。如对 于“妇女绝经 与骨 质疏 松有无 

关系 ”的认识 中．文教卫生工作者 和机关职员有 

60 左右 知识 绝经 与骨质 疏松 有关 ，但 体力 劳 

动 者仅 有 48 能正 确 回答 ，而 家 庭 妇 女 只有 

26％能答对 。 

对骨 质疏松知识 的认识 程度与 被调查者 的 

文化程度 也呈正相关 。例如 ，对于“缺钙 的妇女 

有哪些症 状”、初 中以上文化程 度的被 调查者有 

6 左 右能 选择正 确答 案 ，而初 小 以下文 化 的 

人仅 有 50 左右能答 对 。又 如对 “妇女 绝经与 

骨 质疏松 有无关系 ”，初 中以上文化程度 的人有 

60 选择 正确 ，而初 小 以下 的仅有 3O 左 右知 

道绝经 与骨质疏松有关 。 

3 讨 论 

根据 以上统计数据 可以看出 ： 

广大 中老年妇女 中有 一半 以上人认识到 自 

己易患 骨质疏松症 ，但在具体掌握 中 ，只知道一 

些极简单 的知识 ，如 缺钙等 ，而 涉及 进一步骨质 

疏松 详细 知识 ，一半 以上 的并不清楚 ．太多数人 

不 能 了．解 具体 的有关 骨 质疏 松 的病 因、预 防及 

治疗 ，对一些 治疗 骨质疏 橙症 的新 型药 品大 多 

数 人并不 知道 ，但 从另一 方 面看 出群 众对 于新 

闻 媒介 ，尤其 是 电 视、书 刊能 经 常 获得 一些 启 

发 ，更多 的人相信 医务人员 ，对传销产品感兴趣 

者极少 。从 人们消费水平有关 的购买 补钙品的 

观念来看 ，一半人还是希望能公费报销 ，但愿意 

自费者 也 占近 4成 ，从 价位 的心 理承受 能力来 

看 ．多数 人选 择了 3O元／月以下 。这反映了群众 

对 防 治骨质疏 松 态度 的一个方 面 ，但从实 践处 

理 有关 本人 在防 治骨质 疏松症 的能 力来看 ，大 

多数』、仅处 于 吃点 补钙 品的水 平．无进 一步 的 

行 为表 达 

据上 述初 步分析 可以看出上海地 区中老 年 

妇女在 骨质疏 松 知识 、态度 和宴践 能力方 面 的 

状 态是初级 的 ，水平相对较低 ，还停 留在一般 知 

识水平 尽管 在态度 上表现出相对较高 的积极 

性 (44．0 愿在无症状前预 防 ，60．2 愿采取 长 

期 措 施)，但 在具 体实践 能力上 还处 于低水 平 ， 

同时 也反 映 了群众 在这 一领 域中对于医务人 员 

的信任 与企求 ，她们 希望从 医务工作者 的介绍 

中获得 更多 的知识 ，她们也 希望 从新 闻媒体 中 

获得更 多 的知 识，而群众对 有效 宣传 广告 的影 

响较 大 ，如 高钙 奶粉 的认识 率 达 63．8 ，首选 

食补 选择高 钙奶粉的 占 35．7 。 

统 计结 果还 明确 反映了文化程度较低 和从 

事体 力 劳动 的这部 分 人群 更有 必要 加强教 育 。 

另外根据 各年龄 组及 二种与 KAP的 相关 分析 

发 现在 40～49岁 年龄 组 中获取 知识 的 比例及 

愿 望最 为 活跃 (占 41．1 )，获取 知 识 最少 、最 

低 的是家庭 妇女 ，仅 占 6．2 。据此开展 中老年 

妇 女 骨质疏 松健 康教育 的任 务极重 ，尤其对 接 

近及超过离退休年龄妇女的教育更显得重要。 
一 方 面更应取得生 产销售骨 质疏松制剂及保健 

品企业 的配合 ，一方面加强新 闻媒体 的介绍 ，另 

一 方 面 医 务工 作者 的面对 面 宣 传教 育 尤 有必 

要 ，而在社区对离退休妇女的这方面教育更是 

一 个 空 白，尤 应增 加这一方面 的投^ 。从我国计 

划 生育 生殖健 康教 育 的 良好 、规 范而健 全 的网 

络来 看 ，在更 年期 教育 的同 时开展该 项 教育是 

比较理想 的方式 。 

有 关 调查后 的进 一步各 项数据 的相关 性 ， 

调查 后教 育 的系列措 施 ，调查教 育 后 的服 务工 

作 ，将 在以后 的工作中序列进行 ，以利于有关领 

导部 门分析 ，以利于改善 中老年妇女健康状 态 。 
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