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注 ：*为 绝经组 与非地 经组 比较 ，P<O O” 

3 讨论 

绝 经妇女性激素变化 。绝经后 卵巢功能减 

退 ，雌激素水平降低 。我们观察 到绝经 妇女 血清 

FSH、LH 水 平 明 显 高 于 正 常 ，且 FSH 高 于 

I H。说 明绝经后妇女 卵巢功 能减退。雌激 素水 

平 下降，对 下丘脑及垂 体负反馈机制减弱 ，结果 

引起 FSH、LH 升高 ，且 FSH 高于 LH。绝经 妇 

女 E 显著减少 ，并随绝经年 限继续降低 。上述 

结果符合绝 经期改变 。 

绝经妇 女骨代谢变化 。在人的一生 中．骨重 

建不断进行 。骨重 建包括骨形成 和骨 吸收 两个 

过 程 血清 ALP的 40 ～75 由成骨细胞产 

生 ，生成活动增强时可 出现 ALP活性 升高 。骨 

钙 素为骨 的一种 非胶 原蛋 白 ，更 能准确 的反 映 

骨形成 。许 多学者把 BGP作为骨形成 的灵 敏指 

标 。尿 钙排出量不仅反 映体 内钙 代谢 状况 ，而且 

能间接 了解骨矿 物质代谢 的变化 。尿钙是骨钙 

吸收 、肾 小球滤 过和 肾小管 重 吸收多种 生理过 

程 的最 后结果 。HOP是组成人体胶原蛋 白的一 

种 特有 氨基 酸 ，而成 熟骨组 织 的有机成 分 中胶 

原蛋 白可 占 90 。尿 HOP／cr主要反映机体胶 

原 和骨 基质 的分解 代谢水 平 ，其 排出量 与骨 吸 

收 率呈 正相关 。尿 Ca／Cr及 Hpr／Cr是反映骨 

吸收 的灵敏指标 。我们 观察 到绝 经妇女血清 

ALP、BGP、尿 Ca／Cr及 HOP／Cr均显著 升高 

以尿 Ca／Cr及 HOP／Cr升高更显著 。说 明绝经 

妇女 骨形成 和骨吸 收均增加 ，但 骨吸 收大于骨 

形成 ．导致骨质丢失 。有研究 表明 ，雌激 素的抗 

骨质疏松 作用 主要是通过其抑制骨 吸收来实现 

的。 。雌 激 素减 少后 ．这 种抑 制作 用减弱 或 消 

失 ，引 起 ：① 维生 素 D 的活性 代谢 产 物 一l，25 

双 羟维 生 素 D：(1．25(OH) D。)的生成 与活性 

降低，减少肠道钙的吸收 ②增强骨对甲状旁腺 

激素(PTH)的敏感性 ，致使骨吸收增多。③降 

钙素(cT)水平降低，增加了破骨细胞的活性， 

骨吸收增强 。④可直接抑制成骨活性 ，骨基质形 

成不足 J。上述综台作 用的结果是 骨吸收超过 

骨形 成 的作 用 ，所 致 的 净骨 量 减 少，骨 强度 降 

低 ．骨的脆性增加的骨代谢性疾病 

总之 ，雌 激素对 骨代谢 发挥 重 要的保 护作 

用 绝经后妇女的卵巢功能减退 ，雌激素分泌减 

少 是绝 经后骨质疏 松的主 要原因。因此 ．对于围 

绝经期 妇女定期观察性激素 及骨代谢 生化指 标 

含量 变化 ，对于 围绝经期 妇女 骨代谢 性疾病 的 

早期 诊断 、治 疗和预防有重要意义 。 
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