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这一作 用大 于骨 形成作 用 ．骨代谢 处 于负平衡 

状态 ，则易 发生 骨量减 少 ，骨组 织微结 构 退化 ， 

导致 骨脆 性增 加 ，极 易造成 骨折 ，甚 至造 成 永 

久性功能丧失口]。 

龟地散主要 由 ：龟板 、熟地 、淫羊霍、枸杞子 

等几 种 中药 组成 ，主要 功能 为 ：补肾健 骨 ，益精 

生髓 ，滋 阴潜 阳 ．养 血补 心 ，全方 重用补肾之品 

骨质疏松症其本在“肾”．以补肾法治之 ，符合 中 

医“肾主骨生髓”的理论 。肾生骨髓 ．肾精充足 ， 

则骨髓生化有源 ，骨得髓充 分滋养而坚固有力 

1 材料 和方 法 

1．1 实验 动 物 ：选 用 4月 龄 SD 雌 性 大 鼠 60 

只 ，购 自沈阳药科 大学实验动物 中心 。随机分为 

6组 ，每组 10只。实验设 ：空 白对照组 (Sham)； 

模 型对照 组 (OVX)；龟 地散 小 剂量 组 (GDP— 

1)；龟地散 中剂量组 (GDP一2)；龟地 散大剂量 

组 (GDP一3)和钙 剂组 (CA)。在 1 戊 巴 比妥 

钠 麻醉下 ，无 菌操作 ，除 Sham 未切除卵巢 行假 

手术外 。其他各组 均切 除大 鼠双侧卵巢 ，造成 由 

雌 激素缺乏而引起 的实验性大 鼠骨质疏松 症 

1．2 用药方法 ：术后 7天实验各组分别 口服灌 

胃给 药 。GDP一1：0．25g／300 g·d；GDP一2： 

0．5g／300 g ·d；GDP 一 3：1．0g／300 g ·d：CA 

— CaCO ]：l5mg／300g·d；Sham 和 0VX：给 予 

相同剂量的 自来水 ，术后 12周 断头处死动物 

1．3 检测 指标 及方法 ：动 物处 死后 ，将其股 骨 

和腔骨 剥离 、剔净 附着 肌 肉等软组织 并测定 其 

长度和 固定部位 的直径 ．用 XR一36双能 x 射 

线骨 密 度 测 定 仪 测 定 骨 密 度 (13MD)、矿 物 质 

r BMC J和 骨 表 面 积 (AREA)，用 Mettler 

H54AR十 万分之 一分析天平称量骨重量 。将 另 

侧股骨 或胫 骨置于测 力计 的支架 上 ，用三点 弯 

曲法 测定 股骨或胫骨 中段弯 曲极 限强度 。 

2 结果 

2．1 体重 ：从实验结果表 l可见 ：中药 GDP各 

剂 量组 与 OVX 大 鼠体 重 比较 没有 显 著差 异 ． 

与Sham 比较从实 验第 4周开始 均有非常显著 

增加 (尸<0．O1) 其 中 GDP各组体重增加值 比 

OVX 更高，[从 (359±26)g增至最高(375± 

33)g ，表 明卵巢 切除术 对体重有 影 响 ，而龟地 

散能进一 步促进体 重的增 加。但同样去除卵巢 

再给予 CA 没有像其 他卵巢切除组那样 体重明 

显增 加 ．与 Sham 比较 二者 相似 ，无 明显差异 。 

表 1 龟地散对^ 鼠体重的影响 ± ) 

注 ：与 Sham 比较 ：**P<0．01÷与 CA 比鞋 ；△P< 0 05 

2．2 骨重 ：GDP各组股骨 和胫 骨骨重 比 OVX 

有 明显 的增加(尸<0．01)(结 果见表 2)。DGP一 

1、GDP一2与 OVX 比较 差 异 非 常 显 著 (P< 

0．01)；与 GDP一 3相 比 较 差 异 显 著 (P< 

0．05) 可见 中药龟地 散对骨重的增加有 明显刺 

激作用 ．但剂 量过大作用反 而减 弱。CA 骨重没 

有 明显改 变 ，表 明单纯 补钙 不能增 加股 骨和胫 

骨的重量 。 
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表 2 龟 地散 对 大 鼠股 骨 和胫 骨骨 重 的影 响( =s) 

组别 动物 数 股 骨 重(g) 艟 骨重 (g) 

注 ：与 OVX 比较 ：*尸< 0．05．**尸<0 01 

与 CA 比较 ；△P<0 05．&AP<O．Ol 

2．3 骨 强度 ：GDP各 剂量组 对 大 鼠股 骨和 胫 

骨强 度有 非 常显 著 的提 高 (P< 0．01)，结 果 见 

表 3。其增加 幅度 高于 Sham 和 CA，说 明龟 地 

散能使 由于雌激素缺乏所 致骨质疏松大 鼠的骨 

强度显著提高 ，从 而减少 骨折 的发生 率 

表 3 龟地 散对 大 鼠股骨 和胫骨 骨 强度的 影响 ( 工s) 

注 ：与 OVX 比较 }*尸< o os，**P< o-o1 

2．4 骨长 ：龟 地散对大 鼠股 骨和胫 骨 的骨长 ， 

与 OVX 比较 没有 明显差 异 ，与 Sham 比较差 异 

非常显著。说明卵巢切除术能 引起 股骨和胫 骨 

延长 ，而中药龟 地散 对这一作用没有 明显影 响。 

CA 对 股骨 的延 长有 非常 明显 的抑制作用 (P< 

0．01)．但对胫 骨的这 一作用却不 明显 

表 4 龟地 散对 大 鼠股骨 和胫 骨 长度 的影 响 (至± ) 

组 别 动 物鼓 股骨 (ram) 腔骨 (rr吼 ) 

注 ：与 Sham 比较 ：*尸<O．05．* *P< 0 o1 

与 CA 比较 P<0．05． < 0 01 

2．5 骨直径 ：龟 地散 对 股骨 直 径 没有 明 显 影 

响 对胫 骨直径 ，GDP--2与 OVX 比较有显著 

增 加 (P<0．05)，GDP一 1和 GDP一3胫 骨直 

径 虽 然 有 所 增 加 ，但 差 异 不 显 著 而 CA 与 

GDP各组 及 OVX相 比胫 骨直径均有 明显 的减 

少 (P< 0．01)。 

表 5 龟 地散 对 大 鼠股骨 和胫 骨 直径 的影 响( 士5) 

注 ：与 OVX 比较 ：*P<0。5{与 CA 比较 } P<。 05， P 

< 0．01 

表 6 龟地 散对大 鼠骨 密度 ，骨矿 质 和骨 表面 积 的影响 ( 土 ) 

注 ；与 OVX 比较 ：*P<0 05，与 CA 比较 ： P<0 OS， P<0-01 
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2．6 骨密 度 ：由骨 密度 测 定可 见 ：GDP 2可 

使 骨 密度 值有 显著 的增 高 (P< 0．05)(结果 见 

表 6)。其他剂量组虽也有增加趋势 ，但还不显 

著 而单纯 补钙组骨密度却未见 升高 。 

2．7 骨矿质 ：骨矿质含量 ，在 GDP各组 主要表 

现 为明显的增加(P~--．0．05)(结果见表 6)，主要 

包括 Ca、P等矿物质 。而 CA 与之相 比 ，差异并 

不 显著，投有统计 学意义 。 

2．8 骨表面 积 ：龟地散对股骨表 面积 没有 明显 

的影响 ，而 CA 使骨表 面积非 常显著 的缩 小 (P 

<O．01)，这可能是钙吸 收增 加而胶原 不能相应 

增 加的缘故 。 

3 讨论 

现代 医学研 究 中 医肾 主骨 生髓 的 理论 认 

为，中医“肾”的涵 义包 括 了现代 医学 的生殖 内 

分泌功能 。妇 女绝 经或卵巢切除后 ，由于体 内雌 

激 素水平降低 ，而使骨代谢呈负平衡 ，骨 吸收相 

对 增 强 ，骨 量 逐 步丧 失 ，即破骨 细 胞 骨 吸收 增 

加，成骨细胞骨形 成相对减弱 ，这样机 体每完成 

一 个骨再 建周 期将会 损失 一部 分骨量 ，在若 干 

周期 后就形成 了骨质疏松 。本 实验 应用卵巢 

切 除法骨质疏松动物模型为研究 对象来进 行药 

物研究 

实验 中 OVX骨 矿 质 降低 ，动物 出现骨 矿 

丢失 ，而 中药 龟地 散根据 中医“肾 主骨藏 精”的 

理 论 ，治 疗实验性 骨质疏 松症 ，与 OVx 比较 骨 

矿 含量 和骨密度值 明显增高 。表 明龟地散 能明 

显 抑制骨 矿的溶解和丢失 。这一结果符合 用现 

代 医学解 释 肾主骨 的观点 ：即补 肾 中药具有 促 

进 和加 强肾羟化酶系统 ，使 1．25(OH) D 的合 

成 增加 ，从而促 进肠 道钙磷 的吸 收 ，在 PTH 的 

协 同下 ，促进类骨质矿 化的作用口]。骨 强度 的大 

小 与骨折 发生 的危 险性呈 相关性 ，中药龟地 散 

能非 常显著地提 高大 鼠的骨抗弯力强度 骨 强 

度 的增加 可 以大大 降低骨 折 的发 生率 ，减少 由 

骨质疏 按引起的严重并发症 。 

实 验可见 ：GDP和 OVX均 可明显 增加 大 

鼠体重 ，这 一现象可 能是切 除 卵巢后雌 激素 水 
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平 降低 ，影 响机体 激素调节平衡 ．进 而改变物质 

代谢 的结果 。对于 OVX所致 的骨 长度 延长 ，龟 

地散 没有明显的抑制作用反 而稍有增加 GDP 

2与 OVX 比较 ．胫骨 直径 亦有 显著 的增 加 

GDP与 oVX相 似 ，骨长度 、直径 、面 积等这 些 

反 映骨体积 的测试指 标与 Sham 比较均 有明显 

的增加 ，但 却 没 有 出现 oVx 那样 的 由于体 积 

增加 密度 下降 ，而 导致骨 强度亦下 降的情况 。这 

可能 是由于在另一方面龟地散在 骨体 积增加 的 

同时 ，骨重 、骨矿质 、骨密度也 相应增加 ，这与实 

验 测得 结果 龟地 散 组骨 强度 非常 显 著 的高 于 

OVX相 一 致 。同 时 也 见 文 献 报 道 OVX 与 

Sham 比较 骨 长 没 有 明显 改变 ，有 可 能与 实 验 

条件 +如饲料 、鼠龄等不同有关 。 

而单 纯 朴 钙表 现 为 对 大 鼠骨 重 、骨 长 、直 

径 、表 面积 、骨矿 质等多种指标均未表现 明显 改 

变 ，有的甚至表现 出抑制或 降低作 用 。这与文献 

报道单纯 补钙不 能防止骨丢失是一致 的E7,,7。中 

药龟地散 能发 挥补肾健骨 ，益 精生髓 ，协调全 身 

机体 功 能的综台 作用 ，是单 纯 补钙 以及 其他药 

物所不能替代的 此中药来源广副作用小，经济 

有效 ，有着广阔 的临床应用前 景 ，它将填补我 国 

中药龟板 、熟地等治疗骨质疏 松症的空 白。 
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