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表示 ，两组 问采 用 t检 验 ，组 问采 用 ， 检验 (方 

差 分 析 )及 相 关 检验 、P< 0 05为 有 显 著 性 意 

义 。 

2 结果 

2．1 精 神 病患 者 酌骨 密度 值 与北京 地 区正 常 

值相比，男、享均低于同I生别，同年龄正常值，结 
果 见 图 1、图 2 
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2．2 精 神病患者 骨密度正 常者 ，即与同性别 相 

比 ，与 峰 值相差 一个 标 准差 之 由者 ，男 、女 均 占 

41 。低骨 量者男 、女分别 占 39 和 3O ，骨质 

疏 松者 男 、女 分别 占 20 和 29 ，其 中包 括严 

重骨 质疏 松 患者 分别 占 6 和 l3 ，女 性骨 质 

疏松 的发生率 高于男性 

2．3 精神病 患者 的 骨钙素 含量 为 2．72±1．97 

rig／m]，较 药 盒 所 给 的 正 常值 与 文献一 正 常 值 

低 男性为 2．45=1．85 ng／ml，女性 为 2．97土 

2．01 ng／ml、t检验 无显著差 别 按 骨密度 降低 

在 1个 标准差 内、在 1～2个 标准 差 、2～2．5个 

标 准差 ，2．5～3个标 准差 和 3个标 准差 以上进 

行分 组 ，骨钙 索 随骨密度 的降低 略有升高 ，相关 

检验 r： 一0．973，呈显 著 负 相 关 ，P< 0．05，差 

异有 显著性 分别对 4组 的 骨密度值 和 4组 的 

骨钙素值进 行 F 检验 ，各组 间无显 著差别 。 

2．4 精 神 病患 者 的降 钙 紊含 量与 骨密 度 之 间 

无明显相关性 ．男、女患者降钙紊的含量与文献 

及 药 盒所 提供 正 常值 基 本一 致 ，男性 患 者 的含 

量为 66．21±29．84 ng／I ，女性 患者 的含 量 为 

83．15土 36．42 ng／L，经 t检 验 ，差 异 有 显著 性 

(P< 0．05) 

2．5 甲旁素含量同样与骨密度问无明显 的相 

关 ，同样 ，男 性 患 者 的 含 量 低 于 女 性 ．男 性 为 

50．47土 29．61 ng／dl，女 性 为 62．04± 25．61 

ng／dl，t检 验 P<0．05，有 显著差别 。且男 、女 患 

者 的甲旁紊含量 均 高于正 常人口] 

2．6 维生 紊 D 含量 为 u．41土7．04 ng／ml，低 

于 药 盒 所 提 供 的 正 常 值 25．7=15．8 ng／m]。 

男 、女患者均 按年龄各 分 2组 ．均显示 低年 龄组 

的含量 高 于高 年 龄组 ，且男性 高 于女 性 ，男 、女 

两组 之 间 ￡检验 P>0．05，无 显著差 别 。男 、女 

按 年龄分 组后 ，分别 进 行 r检验 P>0．05，均无 

显著 差别 ，结果见 表 1。 

寰 1 精神 病 患 者 的维 生索 D(ng／ra[)含 量 

3 讨论 

3．I 精 神病 、癫 痫患者 合并 骨质 疏松 症已被 观 

察 到 ，有 作者认为 与服用 某些 药物有关 。 ，由 于 

精 神病 患者 病程 长 ，治 愈 率低 ，需 要 长期 治疗 ． 

包 括长期 的住 院治疗 和长期 服药 ，治疗 精神 病 

的药物常常需要经过肝脏解毒 ，通过肾脏排泄、 
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都会 不同程度 影响肝 、肾功能 ，使促 进肠 道钙吸 

收 的维生素 D 合成减 少 。由于精神病特 殊 的病 

情 往往 需要 长 时 间在 室 内活动 和 卧床 ，减少 了 

光照 时间 而影 响维 生素 D 的台 成 和钙 的吸收 ， 

钙缺 乏 导致 甲状旁腺 功 能亢进 ．甲状旁腺 素 分 

泌增 多 ．增 加破骨 细胞的数 量和功能 ，导致 骨矿 

含量 降低 和骨 质疏橙 。 

3．2 骨钙素由成骨细胞分泌．是能与钙结合的 

蛋 白质 ，是 构成 骨基质 的有效成 分 ，能维持骨 的 

正常 矿化 ，反应 成骨细 胞 的活性 。精 神病患者 骨 

钙素 的含 量 低 于正常 人 ，影 响骨 的矿化和 骨 的 

转化 。骨钙素 的降低是 否与抗精神 分裂症类 药 

物 引起 的 内分 泌失调 的 副作 用有 关 ，有 待 于进 

一 步证 实 。骨钙素 且有 随骨密度降低 而升高 的 

趋 势 ，机理有 待于进一 步探讨 。降钙素是 由甲状 

腺 C细 胞分 泌 的 ，血 清 中含 量 的高低 与血 钙 浓 

度 有关 ，作用 是使血 中游离钙沉 积在骨骼 上 ，并 

阻止破 骨细胞 的前 体增殖 和分化 ．抑制骨 吸收 ． 

精 神病 的男 、女 患者 的降 钙素 含 量均在 正 常范 

围内 ，但 是女性 高于男性 ，可 能是女性 的骨矿含 

量 较低 ，血 中游 离 的钙相 对较多有 关 

精神 病 台并 骨 质疏松 ．原 因可 能是 多 方 面 

的 ，疾病的类型、抗精神病药物的作用、户外活 

动 的减 少 以及饮 食 结 构 的不尽 合理 有 关 ，有 待 

于进 一步研究 证实 ， 

精神 病这一 群体 ，是一特 殊 的社会 群体 ，近 

年来 ，发 病 率亦 有上 升 趋势 ，对 他 人 、对 社会 都 

会有潜在 的危 害行为 ，应予 以高度重 视 ，给予他 

们积极有 效 的治疗 ，在 治疗 精神病 的 同时 ，适 当 

的补 充维生 素 D 和钙 制 剂 ，对台 并骨 质疏 松症 

的预 防和治疗 ，将起到 良好 的作 用 ，避免在 治疗 

和治愈精神 病 的同时伴发 骨质疏松 症 。关 注这 

些 人 的治疗 和 愈 台 ，就会 大 大的 减轻 家 庭 和社 

会 的负担 ，使 他们 重 归社 会 ，创 造 价值 ，挽 回做 

人的尊严 和价值 。 
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速 ，骨皮 质体积及骨 小梁 碱少 ．故 甲亢患者 发生 

骨质疏 松 ，除骨 吸收增加 ，同时也存 在骨形成 增 

加 ，但骨 吸收大 于骨 形成 。徐浩 等- 也证实 甲亢 

患者血 清 BGP含量与破 骨细胞活 性指标 ICTP 

(I型胶 原 交 联 羧 基 末 端 肽 )含量 呈 显 著 正 相 

关 。甲减患 者 BGP减少则 提示 成骨 细胞活性 降 

低 ，骨形成减 少而发 生骨质疏 松 。 

由于 BGP含量 与 甲状 腺 激素 呈 显著 正相 

关 ，故 BGP含 量是 否可作为观察 甲状腺疾 病患 

者 甲状腺功 能的一项 指标 ，有待 于进 一步研 究。 

● 考 文 献 

1 Garrel DR．De1 PD Malava~L．et a1．Serum bone gLa 

proteia：a marker 0 boae tllrnover l兀hyperthyroidism J 

C]in Eadocrinol M etab 1986，62；1052—1055． 

2 王 维 力主 编 ．骨 矿 癀 病 ．天 津 ；天 津科 学 翻译 出版 公 司 

1997．225 892． 。 

3 察桂 英 ．毫 看琳 ．巍 砖 ，等 血清 骨钙 寮 水早 的 观寨 ．中 国 

骨质 蔬 橙杂 志 1999，5(2)：29—32． 

4 Lee M S，Kim SY．Lee Me，et a1．Negative eor~e]atioa h 

t㈣ the change in bone mineral density Bnd se⋯ osteo— 

calcin L patieats with hyperthyroidism．J Clin Eudocrin~I 

Metab，1990．70：796-77O． 

5 嚣 暗 Eieh staedt H．甲亢 息者 骨密 度 和血 清 量代 甜指 标 的 

变化．中华内分泌代谢杂志 ，1998，14(4)：224—247 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com



