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数 ，取多数值为最 终结果；②按 照常规手术技 

术 ，所有标本均行骨长人型有肩托假体置换 ；③ 

在 WD 5A 万能 试验 机上 安装 ，模 拟单 足站立 

时 股 骨负 重 的情 况 ，应 用 KG 1 0l型 光栅 数 显 

高精 度 测微 仪行 轴 向载荷 下 微 动测定 ．测 定近 

段微动 (肩 托相对 于股骨颈截 面的位移 )和远段 

微 动 (柄 端相对 于股骨 的位 移 ) 先 以 100N 预 

加 载 ，光 栅 位 移 传 感 器 置 ⋯0’，再 以速 率 1．5 

mm／min液压 加 载 ，载荷 级别 为 1 00N 分隔 ，加 

载至 1000N 所 有试验重 复 2次 ，取均值 

2 结 果 

2．1 股骨 干骺 段 骨 密度 与 Singh指 数及 其 他 

区域骨 密度 的相 关分析 ，见 图 1～2。 

圈 l 股骨 干 骺段 骨 密度 与 $ingh 

指 数 的相关 分 析 

·殷骨颈 一大特于 ·k d三角区 

圈 2 股骨 干骺 段 骨 密度 与其 它 

区域 骨 密 度 的相关 分析 

股 骨干 骺 段 骨 密度 与 Singh指 数 及 股 骨 

颈 、大转子 区、Ward三 角 区 的骨 密度 高度相 关 

(尸< 0．01)，其相 关 系数 分 别为 ：0．450、0．979、 

0．887、0．805 

2．2 骨密 度 与假 体 稳 定 性 的 关 系 ，见表 1、图 

3。 

表 l 正 常 骨 密度 组 与 骨质 疏 橙组 近 、远 段 微 动 比较 

假体 植定 性 骨 质疏 把 组 正 常骨 密度 组 。 P 值 

往 ：·参 考上 海 市 华东 医院 1 246例 国^ 脞骨 颈 趾 骨 密度 

的 DEXA 涮定 值 ．设 定 股 骨 干骺 段 骨 密度 > 1 06 g／cm 为正 

常骨 密度 组 ．有 4例 。泉 下 为骨 质疏 松组 

一 近袅搬动 + 远段童动 

田 3 股 骨 干 骺段 骨 密度 与 假体 近、 

远 段微 动 的关 系 

随着骨 密度 的增加 ，假体 的稳 定性逐 渐增 加 

(股 骨 干骺 段骨 密度 与 近 、远 段 微 动 成 反 比关 

系)。骨 密度与 近、远 段微 动存在着 相关关 系 ．其 

相 关系数分 别为 一0．95、 0．93(P<O．01)。 

3 讨论 

骨 科 的许 多 问题 都牵 涉到 骨 的质 量 问题 。 

例如 ：椎体骨 折行椎 弓根镙钉 固定 ，严重骨质 疏 

松的病人 其骨质量 差 ．镙钉 的把 持力弱 ，不但 不 

能靠镶 钉 复位 ，更 易造 成 镙钉 脱 出 ，因此 ．有人 

认 为这 种病 人 不宜 使 用 内 固定 ；人 工髋关 节置 

换 股 骨侧假 体 的选 择 同样 与骨 的质量 有关 ，骨 

质量差 的 ，不便用骨 长人型假 体 ，应 该用骨水 泥 

型假体 。所以 ，随着 骨密度检 查在临床 的普及 ， 

有 的作者把 它用 于评价骨 的质 量 ，认为“骨 密度 

磊  ， 
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对椎 弓根 镙 钉 的稳 定性 具 有重 要影 响 ，是 预测 

镙钉 牢 固程 度 的重 要指 标 ．术 前应 常 规测试 脊 

柱 的骨 密度” ；但有^ 认为 骨质量包 括 质和量 

两 个方 面 ，量 是 指 骨 密 度 ．质 是 指 骨 的 显 徽 结 

构 ，象平 均 骨小 粱 密度 、平均 骨小 梁厚 度 、骨 小 

梁间连结 点数等 ] 所以骨 密度 并不 能完 全代 

表骨 的质量 。到底骨 密度能 不能代表 骨 的质 量 ． 

我 们选 用股骨 的骨 密度 进行 r研究 。 

Singh指 数 代 表 了股 骨 的 质 的 因 素 ，随 着 

年龄 的增 大 ，张力性 骨小梁逐 渐消失 ．且压 力性 

骨 小 粱 逐 渐 减 少 ，Ward三 角 区 逐 渐 增 大 ，同 

时 ，骨 密度 也逐 渐 降低 骨密度与 Singh指数 高 

度 相 关 ，所 以 ，股 骨 的 “质 ”与“量 ”是 统 一 的。 

Singh指 数 的重 复性 较 差 ，观 察者 之 间以 及 观 

察者 在 不 同时 间 的观 察会 得 出完 全 不 同 的结 

果- 。所 以 ，我 们认 为骨 密 度要 优 于 Singh指 

数 

以往 临 床 上 常 规 测 定 股 骨 颈 、Ward三 角 

区、大转 子 的 骨 密度 ，这 几个 区域 主要 是 松 质 

骨 ，所 测 的骨 密 度是否 能代 表 整个 股骨 上段 的 

质 量?因为股骨 的负重不仅 与松质 骨有关 ，而且 

与皮 质骨也有 关 。随着老 龄化 ．皮 质骨逐渐 吸收 

变薄 ，髓 腔增大 ，影 响到股骨 的质量 ，所 以，单用 

以上 三个 区域的骨密度 不能全 面地 代表股 骨 的 

质量 。况 且 ，股骨 的干骺 段区域 是^工股骨 干假 

体 置 换 后 主 要 的 承 重 区 域 ，而 不 是 股 骨 颈、 

ward三角 区或 大 转子 ．所 以，只有 干骺 段 区域 

的质量 才 能真 正代 表 骨 的质 量 ，故我 们选 用股 

骨 干骺 段骨 密 度 来代 表整 个 股 骨 上 段 的 骨 质 

量，发现它与以往 的指标高度相关 。从理论上分 

析 ，股骨 干 骺段 骨 密 度应该 对 股骨 质量 的评 价 

作用 更准确 、更 有效 。 

假体 置换 后 ，由于假 体与骨 的力学强 度 ．即 

弹性 模 量 的差 异 ，产 生 不一 致 的变 形 ，导 致微 

动 所 以微动值 的测定 不但能评 价假体 的稳定 

性 ，预 测预 后 ，同时能 反映骨 的力学强 度 根据 

我 们 的研 究 ，骨密 度与微 动值高度 相关 。所 以 ， 

从 力 学上讲 ，股 骨 干骺段 骨 密度 能评 价 股骨 的 

力学强度 ，是 对股骨质 量 的较 好 的评价 指标 以 

后 ，我们还 应进 行进一 步 的研究 ，以全面 阐明骨 

密 度 对骨 质量 的评价 作 用 ，以便 应用 于 骨科 临 

床实践 中 。 
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