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市 区 ，年龄 48～64岁 ．绝经 年限 1～18年 。临床 

症状乏 力 ，腰酸 背痛 ，胫 膝酸 软 ，周身不适 。足跟 

痛等。多有晨起 自觉活动受 限，经活动后好转但 

又表 现为 局部 骨痛者 。其 中 3例 因活 动受 限需 

人搀扶 或拄 拐 ．有 2例 因骨痛 严重需 坐轮椅 。以 

上 患 者均 系在我 院经 BMD 4∞一E型 单 光子 骨 

密 度 仪 检测 ．又 经 x 光 拍 片确 诊 为 骨 质 疏 松 

者 

1 2 实验室检查 ：为排除影 响钙代谢 的 内分 泌 

疾 病 ，60例 病 人 皆 做 肝 功 、肾 功 、血 糖 、血 脂 、 

钾 、钠 、氯 、血 沉 、ASO、谷 丙 转 氨 酶 (AST)、碱 

性磷 酸酶 (ALP)．类风 湿因子及 血清钙 、磷 等检 

查 ．查后 确定诸项 值均在 正常范 围 。 

1 3 用药 及方法 

(1)药 品 固 邦 (阿仑 膦 酸钠 片 Alendronate 

Sodium Tablets)每 片 含阿 仑膦 酸 钠 10mg．由 

石家庄 制药集 团河北制药 厂提供 。 

(2j方 法 ；每 日早餐 前 至 少 30分钟 空腹 用 

温 开水 200ml送服 每 日 一次 ，每 次 10rag．服 

后至少 30分钟 不宜 卧床 。连续 服药一 周后 ，复 

诊 以 了解病 人服药 情况及 症 状 。6个月 后 复查 

骨密度及 以上各项实 验室 检查 。 

(3)每 日晚饭后 即刻 口服 珍牡胶囊 2粒 (每 

粒台 元素 钙 200mg，由 山东邹 平 会 仙制药 有限 

公可提供 )以防低血钙的发生。 

(4)单光子吸收法(SPA)有准确性高，精度 

好 ，易操 作 ，辐射量 小 等优 点 ，我 们 采 用 由北 京 

中国原子能科 学研 究 院生产 的 BMD400一E型 

单光 子骨密度 仪测 量病 人 的骨 密度 

1．4 疗效评 定标准 ：将病人 的症状 进行量 化以 

做治疗前 后的对 比 。 

(1)疼痛 ：自发性 疼 痛 ，无法 忍 受 ，活 动 受 

限。1分；体息时痛 ，活动时加重。3分 ；休息时 

不痛 ，活 动时痛 。2分 ；休 息 时不 痛 ，活动时轻 微 

的痛 1分 ；休息及 活动均不 痛 0分 ：经治疗后 

根据病人疼痛评分 的分数值变化定出：分数值 

减少 2分为 显效 ，减 少 1分 为有效 ，分数值无 变 

化为无效 ．分数值增加为恶化 

(2)骨 密 度 变 化 ：增 加 0．06g／cm 以 上 为 
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显效 ，增 加 0．04g／cm 以上 为有效 。 

2 结果 

2 1 服 药 6个 月后 ，病 人 骨痛 改 善 的评 价 为 ： 

显 效 32人 ；有 效 24人 ；无 效 4人 。 分 别 为 

53．3 、40 、6．7 ，总 有 效 率 93 3 ．P< 

0 01。 

2．2 治疗前后骨密度的改变：该组病人服药前 

最高骨密度为 0．502g／zm 最低值 为 0．362g／ 

cm ，服 药 后 最 高 值 为 0 528g／em ，最 低 值 为 

0．422g／cm。。骨 密度提 高 0．08g／em ，8例 。提 

高 0．06g／era。，32倒 。提 高 0．05g／cm ，12例 

提高 0 03g／cm ，8例。显效 4O例，有效 12例。 

总 有效率 86 67 ．P< 0 01。 

寰 1 治 疗 疗效 

寰 2 用药前后骨密度变化 ( 士 ) 

注 ：* P< O．Ol 

以上病人 在服药期 间束发 生明显 胃肠道 不 

适，有 2例于服药一周后复诊时 自述偶感轻微 

腹痛 ，但在坚持服药半个月后腹痛 自行消失。服 

药期间无一例新发骨折。6个月后实验室检查 ， 

6O例 病 人 的上 述 实验 室 检查 所 有 项 目均 正 常 

与用药前无明显变化，血钙无降低。 

3 讨 论 

骨质 疏松是 以低骨量及 骨组织微结 构退 行 

变为特征 的一种全身性代谢性骨病 ，伴有脆性 

增加 ，容易发生骨折 尤其是原发性骨质疏松 

的发生，基本上是 由于受基因，内分泌等因素的 

影 响 ，使 原来处 于 动态 平 衡状 态下 的骨 吸 收 与 
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骨重 建系统失衡 ，骨 吸收大 于骨重建 ，骨质疏松 

就发 生73]。绝经后 妇女 由于体 内雌激素 水平 逐 

渐降低 而导致 了骨 质疏松 的发生 。阿仑 膦酸钠 

是 二膦 酸盐 药物 ，可 阻断 破 骨细胞 从成 骨 细胞 

获得活化的指令 ，并改变使破骨细胞活化的骨 

基质 的性 质 ，破 骨细 胞吞 噬 了 由阿 仑 膦酸 钠覆 

盖的羟磷灰石结晶，其活性被抑制一 ，所以阿仑 

膦酸钠可 通过抑 制骨吸收 的作用使 失衡 的骨 代 

谢得以恢复 通过 6O例病人 6个月的治疗可以 

总结 出阿 仑膦 酸钠缓 解骨痛 的效果迅速 、显 著。 

一 般在 7天内显效 ，二个月左 右疼痛缓 解 。有研 

究表明 阿 仑膦 酸 盐 (ALN)是 一 种 氨基 二磷 酸 

盐 ，以其 强效 的抗 骨吸收 作用 用 于骨 质疏 松 的 

治疗 低剂 量 (1 O～5．0mg／d)即可产生量 鼓关 

系 一 每 天应用 10mgALN 的剂量 对中 国人群 

是 恰 当的 ，而使 用相 同剂量 ，女性 比男性疗 效显 

著0一 本研究 中 6O铡绝 经后妇女 每天应用 阿仑 

膦 酸 钠 10mg，钙 400rag的剂量 ，持 续 6个 月 ， 

骨密 度 (BMD)增 加 显 著 ，治 疗 前 后 均 值 增 加 

0．06g／cm 可 见阿 仑 膦酸钠 可 明显 地提 高 骨 

密度 ，有效 地 降低骨折发 生率 。其副 作用显然很 

轻 ，多可 不治 自愈 ，值 得一提 的是多有 学者提示 

用本药有可能使血钙陴低，故而本研究采用每 

日服用阿仑 磷酸钠 1O小时 后再 服用钙剂一 次 ， 

即可 防止血 钙 的 降低 ，又 不影 响 阿仑 膦 酸钠 药 

效。我们认为阿仑磷酸钠通过抑制骨吸收的作 

用使 失衡 的骨代 谢 得 以恢 复 ，为治 疗 妇女绝 经 

后骨 质疏 松 提供 了一个 安全 可 靠 、有效 的治疗 

手 段 。 

● 考 文 献 

1 棣培 滑 ，桑扛 氕 ．肾麓 康 颗粒 剂 治疗 妇 女艳 经 后骨 质 硫拯 

性 骨痈的疗敷探讨 ．山东省第二届老年骨质酶橙颈最鼹 

痛 防治研 讨舍 ．1998论文 选编 ．173—1 74． 

2 Concert~us Development Conference．prophylaxis aad 

treatment of osteoporosis．Am J Mcd·1993，94 646—680． 

3 王雏力 主编 ．内分泌代坩性疾病临床骨矿疾病 ．玉津辩拄 

翻译出版社 1997．169 191． 

4 李庶心，王志滑，胡文祥 双磷酸盐i白疗和援防艳经后骨质 

酶 拯症 的研 究进 晨 ．中国药 学 杂志 ．1997．32(2)}85 68． 

5 棣栋桨，李进保，廖政聃 ．阿电 磷醴 盐治疗原筮性骨质琉 

橙 症 的临 床研 究 ．中 屋骨质 疏拯 杂志 ，1 999，8(】) 20—21． 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com



