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energy’ fracture group had a significantly lower BM D than controls and “High energy”fracture 

group．12．5 of these patients were found with spinal aBMD lower than 2．5SD(Z score)while there 

were 41 2 of them showed distal radius vBM D 【ower than 2 5SD(Z—score)．Conclusion The results of 

our study indicated that Colles’fractures in 40～ 65 aged wort~en caused by 1ol,v ene rgy injury 1,vere associ— 

ated with significant[y reduced BM D and 8 high proportion of patients~-erp osteoporotic．These patients 

should actively protect theraselves against other future fratures． 
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近年 来不 少有 关 骨质疏 松 研究 指 出 ．低骨 

质 密度 (BMD)与 骨 质疏 橙 性 骨折 的 高发 病 率 

有密切关 系 J。老年性 股骨 颈及 脊柱压缩 性骨 

折 是 骨 质疏 松 的 表 症 ，另 一 种 常见 的 骨 折一 

Colles’骨 折 ，多 见 于绝 经 期前后 (年龄 40～65 

岁)的女性 ，并 与后期 的脊柱或股 骨颈 骨折 发生 

率相关 密切 。有桡骨 远端骨折 的更 年期 女性 

被报 道常常伴有 骨质疏 松症 ’ 。但这 个关联 到 

底 是巧台 ，还是一个 因果关 系还需 进一步探 讨 ， 

以前 的报道基 于 SPA 和 DEXA 的 投射 面密度 

(简称 面 BMD)测 量法 ，本实 验 除 DEXA 外 ．同 

时应 用 pQCT 测量 骨 的三维 立体密 度 (简 称体 

BMD)，探 讨 由 40～65岁 女性 由轻创 伤性 和 重 

创伤性 导 致 的 Colles’骨 折 与骨 质 密度之 间的 

关系 。 

1 材料 和方法 

1．1 对象 ：我们 对 84个年 龄在 40～65岁 患有 

Colles’骨折 的 女性 病 人 作 为观 察 组 进 行 问 卷 

和骨 质密度检测 ，其 中在平路单 纯滑倒 ，没有受 

外物 重力撞 击 而产 生 骨折 的被 定 为“轻创 伤性 

骨 折 者共 57人 。由高处跌 下或受重 力撞 击 而 

骨 折的被定 为“重创 伤性 骨折 ”者共 27人 。对照 

组 是 4O～65岁无骨 折史 的女性 ，共 185人 观 

察组 和对 照组均 划分两 个 年龄组别 ：40～50岁 

组 和 51～65岁组 。观察组 的平均年龄 、绝经 年 

限 和体 重与对照组 没有显 著 区别 。 

1．2 问卷调查 ，在检测病 人骨 质密度前 先作详 

细的同卷调查 并记 录。 内容包 括 ：年龄 、骨折 时 

间 部位 、受伤 过程 (区别 轻创 伤或 重创 伤性 骨 

折 )，骨折 的处 理等骨折 病史 ，以及饮食 习惯 ，运 

动情 况 ．r作性质 ．妇科 情况 (停经 与否 、有否切 

除 子宫 或 卵巢 、术 后 服药 )，同时量 身 高 、体 重 

通过 问卷调查 便可在结 果分析 时划分不 同的年 

龄组 别 ，不 同受 伤 机制组 别 ．以 及 了解 运 动 、饮 

食 和 内分泌 因素等 对骨 质密度 的影响 

1．3 骨质密度 测量 

1．3．1 双 能 x 线 骨 密 度 仪 (DExA)(美 国 产 

xR26 Norland)测 定 骨 的 面 BMD(g／cm )：本 

研 究检 测部位 是正位 腰椎 k—L 和非惯用 侧 的 

股 骨 颈 ，DExA 的 测 量 精 确 度 误 差 为 1 ～ 

2 。 

1．3．2 肢 体定 量计 算 机 断层 扫描 (pQCT)(瑞 

土 产 Densiscan 2000)测 量 肢 体 远 端 骨 的 体 

BMD(mg／'cm。)：pQCT 的优点 是可分别 测量松 

质骨 和皮 质骨 ，精确度 误差 为 0．3 一 本研 究 

检测部位 是非惯 用侧胫骨 和无 受 伤的非惯用 侧 

桡骨远端 。pQCT 首先给 出一个 桡 骨或胫 骨 远 

端的 前后 位侦 视 片 ，以便 在关 节 面 中部确 定 参 

照线 ，然后进行 4张 CT 扫 描。第一张 CT扫 描 

距 离 参 照 线 7 mnl(桡 骨 远 端 扫 描 )或 20 nlm 

(胫 骨远端 扫描 ) CT 厚度为 1 mm，每 张 CT扫 

描 片的距 离 为 3 mm(图 la)。计算 机 箅 出 CT 

横 断面中轴 5O 面积 内的松质骨密 度 (D50)和 

CT 横断 面内所 有骨 质 (松 质骨 和皮质 骨 )的总 

体骨密度 (D100)(图 lb) 由于 CT 图像可分 辨 

出骨折 处 会形 成骨 小 粱骨 痂 ．使 骨质 密度 增 加 

而影 响检 测结 果 ，所 以本 研究 中对 非 惯 用侧 

桡骨 骨折病 者的桡骨 体密度 没有进行 统计 学处 

理 。 

1．4 统 计 学分析 ：用双 因数方 差分 析法和 f检 

验 对所检 测数 据进 行统计 学处理 ，测 出轻 、重创 
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伤性 骨折组 和对照组 之 间骨 质密度 的显著 陛差 

异 t < 0 05j。 

图 la I)ensiscan 2000 pQ(、T 扫描 程 序 

pQCT(Densiscun 自先 鉴 出 十 桡骨 或 胫 骨远 端 的前 

后 位侦 视 片 ．以 便在 巾 部确 定 参 照 线 ．然后 进 行 

阴 张 CT 扫描 。第 CT 扫描距 参 照线 7mm(桡骨 远 

端 扫 描 )或 2l1 mm(胫 骨 近 端打 描 。CT 厚 度为 1⋯  

每张 CT扫 描 片 的距 离为 3 mm 

D50 

2 结 果 

D100 

圈 1b PQCT 扫 描定 量 结果 示 意 图 

D50 CT横 盥：向中轴 50 面积 内 

的 松 质 骨 暂 度 cmg／cnl ) 

D1 00 CT横 断 面 内所 有 骨质 r橙 质骨 和 

皮 质骨 )的总 崭度 (mg⋯ 11 

2．1 投射 面 骨质 密度 (简称 面 BMD)对 比 ：表 

l—a．h和 图 2-a．b总结 了应 用 I)EXA 检测 脊椎 

I 。～L 和 股骨颈 的面 BMD 结 果。两 个年 龄组 

的 “轻 创 伤 性 骨 折 ”病 人 的 接 椎 和股 骨 颈 面 

BMD 都 显 著 低 于 同年 龄 对 照 组 (P 值 均 少 于 

0．001)。轻 、重创 作性 骨折 组 之 间的 BMD 比 

较 ：在 40～50岁病 』、中 ，“轻 创 作性 骨折 ”组 的 

面 BMD均 值 明 显低 于“重创 伤骨 折 组 ”，脊 椎 

低 18 ．股 骨 颈 低 1 3．74 (P 值 均 少 于 

O．001)；但 在 51̂一65岁病 人 中 ，轻 与重 自4伤性 

骨折者之间的腰椎 BMD值没有显著差异，股 

骨颈 BMD 值 虽 有 显 著 差 异 (前 者 比 后 者 低 

9．3 )(P<0．05)，但不及年轻 组病 人明显 。 

I 享  
j[二二二二二二二二二二二 

t 目 t■0± 

⋯ ● ～ I ，■ 

⋯  

圈 2a 不 同年 龄组 中 各 观察组 与 对 照 组 

之 间的脊 椎 面 骨 质密 度 此较 

4O～50岁 ：P=O 000(轻 剖伤 性骨 折 组与 对厢 组 比较 ) 

P一0．OOO(轻 重刨 伤性 骨 折蛆 比较 ) 

51～65岁 ；P=0．000(轻 创伤 性骨 折组 与 对照 组 比较 ) 

P>0．05(轻 、重刨 伤性 骨 折组 比较 ) 

i 葺  E三
三三  

● ●● 忡 u  t● ■̂  

⋯ ∞ t I～  t 

目0 

图 曲 不 同年 龄组 中各 观 察组 与 对照 组 

之间的股骨颈面骨质密度 比较 

40～50岁 ：P一0．000(轻剖 伤性 骨 折组 与对 照组 比较 ) 

P=0．000(轻 、重剖 伤性 骨折 组 比较 ) 

51～65 ；P=0 000(轻剖伤性骨折组与对j!}【组比较) 

P> 0 05(轻 、重 剖伤 性骨 折 组比 较) 

2．2 三维立 体骨密 度 (简称体 BMD)对 比 

2．2．1 桡 骨 ：表 1-a’b 和 图 3-a，b总 结 了 

pQCT桡 骨远端 DS0和 D100的测 量结 果。40 
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表 卜a 4O～50岁 各 观察 组 与 对照 组之 问 的 BMD 比较 

注 ： =人 数 rl 一 无显 著性 区别 

表 1-b 51～65岁 各 观察 组 与对 照组 之 间的 BM D 比较 

注 人 数 ；n．s=无 显著 性 区别 
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～ 50岁 的“轻 创 作性 骨折组 DS0和 D100均 明 

显 低 于 对照 组 (p≤ 0．008)和“重 创 作 性骨 折 ” 

组 (P≤ 0．009)。在 51～65岁 的“轻 刨 伤性 骨 

折 ”组 与 对 照 组 之 间也 有 明显 差 别 (D50 P= 

0．07．D100 P一0．043)，但 与 重 创伤 性 骨 折 组 

比较没 有显著差 异 。 

田 3a 不 同 年龄 组 中各 观察 组 与对 照 组 

之 间桡 骨 未 端 (D50)骨 质密 度 比较 

4O～ 50岁 ：P—o 008(轻宦}伤性 骨折组 与对 照组 比较 ) 

p-o oo9(轻 重刨伤 性 骨折 组 比较) 

51～ 65岁 ：P=0．007(轻刨 伤性 骨折 组与 对JfIl组 比较 ) 

P>o．05(轻、重刨伤性骨折组比较) 

一  
■ t ■ 

⋯  ● ■ 【一 日lt 

～  

朋 不同年龄组中各观察组与对照组 

之 间 桡骨 未端 (D100)骨 质密 度 比较 

4O～50岁 P—o O01(轻 创伤 性骨 折组 与对 照组 比 较 ) 

P— o．006(轻 、重剖伤性 骨 折组 比较 ) 

5I～65岁 ：P—o．043(轻 刨伤 性骨 折组 与 对照 组比 较 ) 

P>0．o5(轻 、重剖 伤性 骨折组 比较 ) 

2．2．2 胫 骨 ：表 1一a，b和 图 4-a，b总 结 了 

pQCT 胫 骨远 端 D50以及 D100的测 量 结 果 。 

两个年龄组 的“轻创作性 骨折 ”病 人的胫 骨远端 

D5O和 D100都 明 显 地 低 一 同年 龄 对 照 组 和 

“重 创伤性 骨折”组 (P<。_05)。 

2．3 低 骨量 和骨质疏 松者的分 布(T—score){ 

I 
1 ： 
： l 

l 
● ■¨  ■■-眭■ ‘ 

⋯ ∞ ● ■ ⋯ ■ 

圈 4a 不 同年龄 组 中各 观察组 与对 照 组 

之 间腔 骨未 端 (DS0)骨质 密 度 比较 

40～50岁 ：P=o．ool(轻 刨伤 性骨 折组 与对 照组 比较 ) 

P—o OOl(轻 重 刨伤性 骨 折组 比较 ) 

51～65岁 ：P—o 025(轻 剖伤 性 骨折 组与对 j{lI组 比较 ) 

p-o o3o(轻 重 刨伤性 骨 折组 比较 ) 

一  
⋯  ：”“ 

l— D 

田 4b 不 同 年 龄组 中各 观 察 组与 对照 组 

之 闻腔 骨未 端(D100)骨质 密度 比较 

4o~5o岁 ：P—o OOl(轻 刨伤 性骨 折组 与对 J!l【组 比较 ) 

P—o oo1(轻 、重 刨伤 性 骨折 组 比较 ) 

51～ 65岁 ：P—o．005(轻 刨 伤性 骨折组 与对 JIll组 比较 ) 

P=o．007(轻 、重 剖伤 性 骨折 组 比较 ) 

2．3．1 低 骨 量 ：根 据 世 界 卫 生组 织 制 定 的标 

准 ：被 检 者 BMD 值 较 年 轻 成 人 均值 低 1 SD 

(T—score)被诊断为低骨量口]。从表 2-a可见 ，在 

轻 创伤 性骨折 ”病人 中有 87．5 的 4O～ 50岁 

患 者 和 96．9 的 51～ 65岁患 者被诊 断 为低 骨 

量 。本研 究结果 也发现在 9．5 的 40～50岁 和 

1 6．6 的 51～ 65岁 “重剖 伤性 骨折 病 人 被诊 

断为低 骨量 。 

2．3．2 骨质疏 松 ：被 检者 BMD值 较 年轻成 人 

均值低 2．5 SD(T—score)被诊 断为骨质 疏松 。 

在 轻 创 伤 性 骨 折 ”组 中，较年 长 病 人 (51～ 65 

岁 )的 骨质 疏 松 发 生 率 比较 年 轻 病 人 (40～ 5O 
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表 2-a Colles’骨 折 病人 中低 骨 星和 骨质 疏 松 者 的分 布 (T—scorej 

注 ：T一 c0fc被 检者 BMD 值 与年轻 成^ BMD 均 值(骨 峰值 )比较 

表 2-b Colles’骨 折 病人 中低骨 质 密 度者 的分 布 (Z—score) 

注 ：Z—score一教 柱 者 BM D 值 与 年 雪争阿性 别 看 BM D 均 饵 比 较 

岁)高 ：较年 长者 占 51．5 (腰 椎)和 12．1 (股 

骨颈 )，较 年 轻 者 占 20．8 (脊椎 )和 8．3 (股 

骨颈 ) 在“重创伤 性骨折 ”病人 中没 有发 现骨 质 

疏松 者。 

2．4 低骨 质密度 者的分布 (Z—score) 

2．4．1 面 BMD 低 于同龄 同性别 者 ：表 2-b显 

示 _r Colles’骨 折 病 人 BMD 值 与 同 年 龄 同性 

别 者 BMD均 值 的 比较 (z—score)。应用 DEXA 

检测 出“轻创 伤性 骨折 ”病 人腰椎 和股骨颈 的面 

BMD 值 低 于 1SD 者 ，在 两个 年龄 组 中 的分 布 

十分接近 ：腰 椎 面 BMD低 于 1SD者在 40～ 50 

岁组 中占 70．8 ，在 51～65岁 中占 75．8 ；股 

骨 颈 面 BMD 低 于 1SD 者 在 4O～ j0岁 中 占 

50 ，在 51～ 65岁 中与 48．5 。而 BMD< 2SD 
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者在 40～50岁者 中所 占 比例 明显 高于 5l～65 

岁者 ，前者 占 l2．5 腰椎 )和 4．2 (股骨颈 )而 

后者 只有 6 (腰 椎 )和 3 (股 骨颈 )。 

2．4．2 体 BMD低 于 同年 龄 同性 别 者 ：表 2_b 

可见 ，应 用 pQCT 检 测 出“轻剖 伤性骨 折 ”病 人 

桡 骨 远端 (D50)BMD 值 比 同年 龄 同性 别 者 低 

]SD 者 (z—score)，在 40～ 50岁 病 者 中所 占 比 

例 (76．5 )明显 高于 51～65岁病者 (33．3 )． 

BMD~2．5 SD(z score)者 在 404 50者病 者 中 

占 41．2 而 5l～65岁者 只 占 4．7 。 

2．5 多次骨折 

在 57个“轻 创 伤性骨 折 ”病 人 中有 两个 病 

人 在 7年 内 曾 因平 路 滑倒 而 引致左 、右手 先后 

两 次 Colles’骨折 ，占该组 的 3．5 。 

3 讨 论 

基 于 目前还 未 有 pQCT 的年 轻 成 人 骨 峰 

值数 据 ，再 者本 研 究对 象为 骨 折 病人 ，其 BMD 

值与 同 年龄 同性 别对 照组 比较 ，更 能反 映 出骨 

质密 度 与高危 性 之 间的关 系 ，因此 本 研究 除应 

用 T—SCO~e之 外 ，同时用 Z—score鉴定低骨 质密 

度 者 的分 布 。 

DEXA 和 pQCT 的检测 结果 显示 了由“轻 

创伤性 骨折 ”引致 Colles’骨折 病人 的骨 面密度 

值 和体 密度 值都 明显 地低 于 对 照组 和“重创 伤 

性骨折 ”组 。 

采 用 T—score诊 断标准 ，在 较年 长病 人 (51 

～ 65岁 )中骨质 疏松 (BMD,~2．5SD)发 生率 明 

显 高 于 较年 轻病 人 4O～50岁 )：以 腰椎 BMD 

为指标 前 得 占 51．5 ，后 者 只 占 20．8 。以 

z score为诊 断标准得 到相反 的结果 ：同样 以腰 

椎 BMD 为 指 标 ，较 年 长 者 BMD< 2．5 SD 占 

6 ，而较年轻 者 占 1 2．5 此结果 给我们 一个 

提示 ：年 龄 在 40～5O岁没 有受 重 力撞 击 ，只单 

纯 在平路 滑倒而 引致 Colles’骨折 的病 人 ，她 们 

的骨 质 密 度 均 值 不 但 比同龄 同性 别 者 明 显偏 

低 ，而且 当中有部 份人是 骨质疏 松 的高危 者口一。 

也表 明 了本研 究 中以 z score作 为 标准 更 能反 

映低骨质密度与骨折高危性的内在关系 

本研 究采 用 的 PQCT 对 Colles’骨 折 病 人 

进行骨质定量。pQCT最大优点是分别对松质 

骨和皮 质骨进 行精确 的体 密度 定量 松质 骨骨 

质疏 松 比皮 质 骨快 ，用 pQCT 对松 质骨 定 量更 

具有 临 床意 义 ，因骨质 疏松 引 发 的骨折 部 位常 

位于 脊柱 、股骨 颈 和桡 骨远 端 等含 丰富 松质 骨 

的部位 。本研 究 中我 们用 DEXA测 出“轻创 伤 

性 骨折 ”组 中 BMD<2．5 SD者 只 占 12．5 (脊 

椎 )和 4．2 (股骨 颈)(z score)，然 而用 pQCT 

可检 测出 41．2 (桡骨远端 )和 20．8 (胫骨 远 

端 )(z—score)，从 而增加 _r检测 的敏感性 这一 

结 果 与 我们 近 期 发 表 的 研 究 结 论 相 似 ，即 用 

pQCT 测 定桡 骨远端 松质骨 的骨体 密度 更能 有 

效的检测到早期骨质丢失和药物对骨质疏松症 

的治疗 效果 。。] 

本研 究 中 有 3．5 的“轻创 伤性 骨折 ”病 人 

出现重 复骨折 ，两次 骨折 皆因平路 滑倒 所致 ，这 

也是 骨质 疏松 的高危 表现 ， ]。 

重刨伤性 Colles’骨折女病人与无骨折史 

的同龄 女性 骨 质密 度相 近 ，与 骨质 疏 松症 并无 

关联 然而 ，在 这些人 当 中也有 少部分 人出现骨 

量减 少 ，反 映 了骨 折 在正 常和低 骨 量人 群 中的 

随机分 布 ’ “ 。。 

本 研究 结果 表 明 40～ 65岁女 性 因 轻创 伤 

而引 致桡 骨 远端骨 折 不仅 与低 骨 面密 度 有关 ， 

同时 与体 密度相 关更密切 ，是骨 质疏松 的先兆 。 

对于这类病 人 ，尤其是年 纪较轻 者 ，应 建议她 们 

做 骨质 密 度检 查 ，以便 及 早和 有针 对性 地进 行 

骨质 疏松 的预防和治疗 ，防止 其他骨折 的产生 
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